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Co zrobic, by pstrgg nie dzielit
losu czarnej porzeczki?

Stan obecny i perspektywy rynku konsumenckiego pstraga

Tomasz Kulikowski
Zaktad Ekonomiki Rybackiej
Morski Instytut Rybacki — Panstwowy Instytut Badawczy

dla Rybactwa - Polska Unie Europejska




Dlaczego czarna porzeczka,
Jako punkt odniesienia?

* Wysokie walory pro-zdrowotne. \Wybrane sktadniki
odzywcze (w 100 g): witamina C: 150-280 mg
(200-370% dziennego zapotrzebowania

— znacznie wiecej niz cytrusy), przeciwutleniacze
(polifenole i antocyjany), sktadniki mineralne:

potas, wapn, magnez, zelazo, fosfor, mangan;
btonnik: ok. 7,8 g, niski indeks glikemiczny (IG = 25)

* 1. miejsce na swiecie w produkcji
(ok. 78 800 ton)

zdrowy produkt — sukces produkcyjny —ale... Fot B8
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Dlaczego czarna porzeczka,
ako punkt odniesienia?

Najczesciej wybierane smaki sokow
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Zrédto: KUPS, Polacy a soki. Badanie konsumenckie 2024
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Spozycie wybranych owocdw i przetworow

79%

71%

66%
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Jabtka Sliwki Boréwki  Maliny Wisnie  Truskawki Czerwone Jezyny Przetwory
porzeczki z czarnej
porzeczki

Zrédfo: Kantar Polska, badanie konsumpcji owocéw, sierpieri 2025

Dlaczego Polacy pija soki?

Zrédto: KUPS, Polacy a soki. Badanie konsumenckie 2024

Fundusze Europejskie
dla Rybactwa

Aby uzupetni¢ witaminy i sktaahiki odzywcze
55%

Ze wzgledu na smak
50%

Dla zaspokojenia pragnienia
43%

Jako alternatywa dla owocéw i warzyw
28%

Rzeczpospolita

- Polska

Unie Europejska *

*

“

Dofinansowane przez T,

*

SPR

Lo
4



Zidentyfikujmy problemy

» Mozesz byC swietnym producentem swietnego
produktu, ale to nie ma automatycznie przetozenia
na rynek konsumencki

« Swiadomo$¢ waloréw pro-zdrowotnych produktu
# intencja zakupowa

 Deklaratywna intencja zakupowa
# nawyk kupowania

» Dostepnosc¢ produktu w sklepie # dostepnosc
produktu w formie, jakiej oczekuje konsument

« Sita globalnej ,popularnosci” (,produkt jest sexi’)
czesto decyduje o wejsciu produktu do kanonu
zakupow, do nawyku kupowania
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Rysunek wygenerowany przez Al
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Pstrag kontra fosos
POJedynek n/erownych pofek
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tosos wygrywa liczbg produktow, ktére konsument moze kupic

Czy naprawde konkurujemy z tososiem, jeSli na pofce oferujemy konsumentowi zupetnie

inny zakres mozliwosci?
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Losos nie jest juz tylko ryba

Jest czescig stylu zycia

- t ‘r
- > - o Rysunek wygenerowany przez Al

L osos wygrywa nie tylko liczbg produktéw, ktore konsument moze kuplc ale jeszcze bardziej:
liczbg okazji do spozywania
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Losos versus Pstrag: konsumpcja

Zmiany konsumpcji per capita: pstrag i tosos
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Zrédto: Hryszko K. (red), Rynek Ryb (wydania 30-36), IERIGZ-PIB

W latach 2016—2025 spozycie pstragga wzrosto o 15%, ale spozycie tososia az o0 56%.

Dzis przecietny Polak zjada dwa razy wiecej tososia niz pstraga.

V%Q 7 51 SZKOLENIE
e > «KONFERENCJA Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
ﬁ@% HODOWCOW RYB dla Rybactwa - Polska

£tOSOSIOWATYCH
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* 2025: obliczenia
wiasne, dane NSC
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Nie sprzedawajmy wyiacznie ryby.
Oferujmy pomyst na positek!

Tradycyjny przekaz Nowy przekaz = okazja do spozycia
Pstrgg jest zdrowy Zdrowe sniadanie: kanapka z pastg z pstrggiem
Pstrag jest bogaty w biatko Po treningu: bowl z pstrggiem, ryzem
| warzywami
Pstrag jest smaczny Smaczny lunch w pracy: wrap z wedzonym
pstragiem
Pstrag jest tatwy w przygotowaniu Szybki obiad: filet z pstrgga z air fryera
w 12 minut
Pstrag pochodzi z Polski Weekend z przyjaciotmi: polski pstrag z grilla
Jedz wiecej ryb! Kolacja we dwoje: pstrgg pieczony z ziotami
| warzywami

Dofinansowane przez

dla Rybactwa - Polska Unie Europejska
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Pstrag musi stac sie sexy.
Kto dzis tworzy kulinarng popularnoSc?

lle razy mtody konsument widzi tososia, a ile razy pstrgga
w swoim telefonie?

* Globalna kultura kulinarna pracuje na rzecz tososia:
sushi, poke, przepisy, restauracje, Instagram, TikTok

* Popularne jedzenie staje sie jeszcze bardziej popularne,
bo jest pokazywane i nasladowane

 Branza pstrggowa powinna budowac stata obecnos¢
w kulturze kulinarnej, nie tylko realizowac okresowe
kampanie reklamowe

Rysunek wygenerowany przez Al

»,Fabryka zastosowan pstraga” — systematyczna wspotpraca z kucharzami, twércami kulinarnymi,
mikroinfluencerami i gastronomia.
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Kampania reklamowa nie wystarczy
Potrzebujemy zintegrowanego budowania rynku

Film na TikToku  Produktnapétce QR z przepisem  Pierwszy zakup Ponowny zakup

Rysunek wygenerowany przez Al

Naszym celem nie jest jednorazowe zainteresowanie pstragiem, lecz kolejny zakup.
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Od kampanii ,,Teraz Pstraqg”/,,Nasz Pstrag”
do machiny popularnosci pstraga

- JEDNA SILNA TOZSAMOSC — ,Nasz Pstrag” jako O~

e . /[
rozpoznawalny parasol kategorii: takze na opakowaniach, @ , o
w sklepach, gastronomii i mediach spotecznosciowych &

* MASA KRYTYCZNA W SOCIAL MEDIACH - nie kilkanascie
filméw w ramach kampanii, ale staty strumien setek inspiraciji
kulinarnych. Kucharze, influencerzy, restauratorzy, zwykili
konsumenci

- PSTRAG MUSI BYC ,,SEXY” — modny, apetyczny,

obecny w kulturze kulinarnej mtodego i Sredniego pokolenia

- BUDUJMY NAWYKI, NIE TYLKO ZASIEGI — powtarzalne
okazje konsumpcyjne, tatwe przepisy, wygodne produkty

| zachety do kolejnego zakupu

- WSPOLNY NAPED, CIAGLOSC DZIALANIA — producenci, L LT
przetworcy, handel, gastronomia i twércy internetowi. Wspdlna RiEbevtvocsinmy JE R e L SRS o3
strategia, skoordynowane dziatania i stabilne finansowanie R L prop o

Rysunek wygenerowany przez Al
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tosos jest poteznym konkurentem pstraga nie tylko dlatego,
ze konsumenci go ,,lubig”, ze im ,,smakuje”
lecz dlatego, ze caty globalny ekosystem
przetworcow, marek, restauracji, handlu i popkultury
nieustannie pracuje nad tym

(mniej lub bardziej Swiadomie i intencjonalnie)

aby konsument jad!l tososia czesciej

dla Rybactwa - Polska Unie Europejska
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Nie kopiujmy tososia.

Skopiujmy mechanizmy, ktére uczynily go popularnym

HODOWCOW RYB
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Pstrag: zdrowy jak czarna porzeczka,

ale kupowany nawykowo jak sok z pomaranczy...

(lub tosos)

HODOWCOW RYB
t OSOSIOWATYCH

dla Rybactwa - Polska Unie Europejska




MORSKI
INSTYTUT
w RYBACKI

Dziekuje za uwage

INSTYTUT
BADAWCIZY

Tomasz Kulikowski
Zaktad Ekonomiki Rybackiej
Morski Instytut Rybacki — Panstwowy Instytut Badawczy
tkulikowski@mir.gdynia.pl
tel. 501 623 816

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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