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Czym są PFAS?

• Szeroka grupa substancji
per- i polifluoroalkilowych

• Forever chemicals
(węgiel-fluor)

• Źródło - odpady
• Trafiają do łańcucha

żywnościowego –
zagrożenie dla zdrowia…

https://environment.ec.europa.eu/topics/chemicals/pfas-pollution_en
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PFAS w żywności
Rozporządzenie 2023/915

• Jedna z grup zanieczyszczeń uwzględnianych
w prawie żywnościowym

• Limity dla wybranych PFAS w określonych
kategoriach żywności

• Wśród tych kategorii znajdują się ryby



Ryby jako kategoria objęta limitami

•Wymagania zależą od gatunku ryby, ale także od 
przeznaczenia (niemowlęta i małe dzieci)
•Ryby hodowlane vs dzikie (dziko żyjący łosoś

i pstrąg mają swój limit)
•Ocena wymaga wiedzy o surowcu i jego

pochodzeniu



Rozp. 2023/915 pkt. 4.2



PFAS z opakowania

•Na cenzurowanym w 
szczególności materiały 
i powłoki barierowych
•PFAS - odporność na tłuszcz

i wilgoć
•Migracja z opakowań – 

zgodność z wymogami dla FCM 
(food contact materials)



Rozporządzenie PPWR a żywność opakowana 

Rozporządzenie (UE) 2025/40 w sprawie opakowań
i odpadów opakowaniowych

188/71/XIII
• Wymagania dotyczące opakowań w całym ich cyklu życia
• Obowiązki zależą od roli firmy w łańcuchu dostaw
• Wytwórca produktów w opakowaniu – ocena zgodności i sporządzenie 

dokumentacji technicznej (art. 15) – rola dostawcy w przekazaniu danych
• Poszczególne wymagania mają różne terminy stosowania

Kto to będzie kontrolował???



LIMITY PFAS - od 12 sierpnia 2026

• Limity PFAS w opakowaniach
przeznaczonych do kontaktu
z żywnością

• Zakaz wprowadzania do obrotu przy
stężeniu równym lub wyższym 
wskazanemu progowi

• Dotychczasowa dokumentacja
wymaga weryfikacji i uzupełnienia!

„wprowadzenie do obrotu” oznacza udostępnienie opakowania, pustego 
lub z produktem, na rynku Unii po raz pierwszy. 



Czy to wystarczy?

„Nie dodajemy celowo PFAS” … 
• Znaczenie ma podstawa deklaracji

(uzasadnienie/dokumentacja)
• Opracowanie konkretnych procedur 

oceny dostawców i oceny zgodności 
opakowań

• Dokumentacja kompleksowa (PPWR + 
rozporządzenie 1935/2004 - FCM)



Ryba i opakowanie wymagają
równoległej oceny
• RYBA: właściwe wymagania, 

pochodzenie i kontrola zanieczyszczeń
• OPAKOWANIE: zgodność z PPWR 

i bezpieczeństwo kontaktu z żywnością

Kontrolujemy rybę, ale jednocześnie 
musimy wiedzieć, czy opakowanie nie 
zwiększa jej zanieczyszczenia podczas 
przechowywania (poprzez migrację PFAS 
do ryby)?
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