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Wskazniki makroekonomiczne H1 2026 vs H1 2025 YouGov Wskazniki makroekonomiczne H1 2026 vs H1 2025 YouGov

Polska pozostaje wsrod najszybciej rozwijajacych sig@ gospodarek UE - zaréwno w 2026 roku, jak Po przejsciowym wzroscie w 2025 r. inflacja ogétem oraz inflacja cen zywnosci w ponownie wykazuja tendencje
i wedtug prognoz na 2027 rok. spadkowa.
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Wskazniki makroekonomiczne H1 2026 vs H1 2025 YouGov Behavior Change H1 2026 vs H1 2025 YouGov

Pomimo niewielkiego wzrostu w | polowie 2026 r., sytuacja na rynku pracy pozostaje stabilna,

a stopabazioboctatrevmule sie nanlikiby pozionile: Wiosna 2026 r. Polacy czesciej niz mieszkancy UE deklarujag komfortowa sytuacje finansowa, a odsetek oséb

zmagajacych sig z trudnosciami finansowymi jest zblizony do sredniej unijnej.

Stopa bezrobocia w Polsce -
Bezrobocie w wojewodztwach

Wiosna'22 (4 YTD)
I I I I I I I Czerwiec 2026
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Jesien'22 (3,5 YTD)
Wiosna'23 (3 YTD)
Jesien'23 (2,5 YTD)
Wiosna'24 (2 YTD)
Jesien'24 (1,5 YTD)
Wiosna'25 (1 YTD)

Jesien'25 (0,5 YTD)

Wiosna'26
TRUDNA SYTUACJA FINANSOWA = zmagaja sig z wigzaniem korica z koricem lub ich dochody nie ja na pokrycie p ych wydatkéw
Q1020304Q1020Q304Q102Q304Q102Q3040102Q304Q102Q3040Q102Q304Q1Q2 STABILNA SYTUACJA FINANSOWA = ogdlnie nie majg wiekszych probleméw finansowych i radza snhle z biezacymi wydatkami.
Fawerea by o
2019 22 an 22 22 0 0 |28 < Counsmenias KOMFORTOWA SYTUACJA FINANSOWA = nie muszq ograniczac¢ swoich wydatkéw lub mogq sobie pozwoli¢ na wiele.
Iitps.stat gov plwskazni-makroekonomiczne!
hitos Vssgk stat gov ol/Rynek_pracy himi Dane w % | UE-15: wiosna 2026 n=11 250, jesie 2025 n=11 245, wiosna 2025 n=11 250, jesien 2024 n=11 249, wiosna 2024 n=11 248, jesien 2023 n=11 175, wiosna 2023 n=11 20, jesien 2022 N8 834, wiosna 2022 n=T B5:
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Household fundamentals Seasoned shoppers, smart choices

Desplte that facts there was a slight
move up in the group of struggling

Almost 1 in 3 households in Poland without financial security

YouGov

PL mm

1/3 Polakow bez Spring 26 vs. Fall ‘25 (0,5 YTD)
. Struggling
poczucCia 31 o/
. a +1 .
finansowego o T %o
. - Struggling financially to make ends meet or it’s not
bezpleczenstwa
enough front and back
Neutral
| 6 .
Struggling
financia“y No financial worries overall, they get along
Comfortable
o
28% | ovs
Financially comfertable — don’t have to'limit
themselves'or can afford a lot
No significant change vs. Fall '25 (0,5 YTD)
spring 2026 n=750,fall 2025 | Budget types based.on Q88 | Please refer to the appendix for the question text
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E{}é Rynek FMCG
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W H1 2026 vs rok poprzedni, wartos¢ FMCG zmniejszyla sie o 0,2%. Spadek zostal odnotowany we wszystkich
koszykach, najwickszy w kosmetykach.

Udziat koszykow w Total FMCG:

HY1 2025
140,5
8,5 86,6 mid PLN
HY1 2026
6,4 86,7 140,2
mid PLN

Zmiana wartosci (%) HY1 2026 vs HY1 2025

&
W %
Y
Artykuly do domu Kosmetyki Artykuly spoZzywcze TOTAL FMCG
R‘Q 7 51 SZKOLENIE i
P g .KONFERENCJA Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez >
f{?ﬁx HODOWCOW RYB dla Rybactwa - Polska Unie Europejska SP R
£tOSOSIOWATYCH




YouGov

W koszu artykutdw spozywczych, najwieksze wzrosty wartosciowe odnotowaly kategorie: mrozonki i produkty
chiodzone (+12,2%), napoje gorace (+8,7%), stone przekaski (+6,9%) oraz zupy, dania i przyprawy (+3,7%).
Odwrotna sytuacja dotyczyla kategorii: tluszcze (-25,8%) oraz jedzenie dla dzieci (-11,5%), ktére spadly w tym
okresie.

Udzialy kategorii spozywczych w Total FMCG:
HY1 2025 Ryby i owoce morza: 2%

| 121,7
= s R R

HY1 2026 Ryby i owoce morza: 2,1% @
. e e - [
mid PLN

Zmiana wartosci (%) HY1 2026 vs HY1 2025
Ryby i owoce morza: -0,2%
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. i . . Mrozonkii - Artykuty . ) i
Alkohole i Jedzenie Mapoje Mabiat - - Desery i " 5 Owoce | Artykuy Mapoje T Shone J Zupy, dania Kosz Total
tyton dla drieci gorace Migso I ryby dodatki Pieczy Epmdu:tr]'.re spuz;n:cze warzywa sypkie Zimine £=e przekaski S i przyprawy spodywczy  FMCG
—/ lodzane  (Grozeny)
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Dyskonty utrzymaly najwyzszy poziom udziatow wsrod kanatéw (+45,3%), chociaz najwiekszy wzrost rok do roku
odnotowaly Drogerie (+5,1%). Najwieksze spadki odnotowaly mate formaty niesieciowe (-12,6%) oraz sklepy
specjalistyczne (-5,3%).

Udzialy kanatow sprzedazy w Total FMCG:

HY1 2025
140,5
HY1 2026

mild PLN

Zmiana wartosci (%) HY1 2026 vs HY1 2025

3,1 3.4

B
A4 -0, 21

.53

128
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Supermarkety  Supermarkety Maty format Maty format nie Maty format

Dwyskonty Hipermarkety Lokalne KA sieciowe sieciowe specjalisty Drogerie E-Commerce Inne
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\;)Vhen we take a look on entire FMCG performance the
value in H1 2026 remained stable with the volume down

FMCG purchases, Poland Total FMCG
H1 2026 vs H1 2025 Poland

Purchases Value
change

Kupujemy mniej
Wydajemy tyle
samo cow
zesztym roku

s PL

Price
change

Volume
change

YG Shopper, HH Panel, 2025
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égé Rynek i nabywcy ryb
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Gtowne wskazniki konsumenckie

Penetracja (%) Czestotliwos¢ zakupu Wolumen na nabywce (kg) Wydatek na nabywce (PLN)

0.35
0,54

0,04
Inne 0,08

1,44
1,33

0,25
0,22

2,85
Ryby marynowane '2’60

34,64
Ryby swieze 32,94

2,01
2,00

103,40
96,81

_ 51,43 ,94 2,09 71,75
Ryby mrozone 53,09 3,05 2,17 72,70
61,39 4,43 1,26 77,81
Ryby wedzone 63,26 4,50 1,29 67,61

_81 ’51 ’23 3’14 ,93
Ryby total 82,52 6,37 3,19 138,04
. HY1°2026 . HY1°2025
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Gtowne wskazniki konsumenckie

Wolumen catkowity (t)

2
6

Inne

Ryby marynowane

Ryby swieze

Ryby mrozone

Ryby wedzone

Ryby total

929
80

9756
9189

15 048
16 102

10 830
11371

35734
36 747

. HY1°2026
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Wartosc¢ catkowita (000 PLN)

69

12402
8 955

500 788
445795

515928
539 609

667 863

597 980

1697 050
1592 600

. HY1°2025

Fundusze Europejskie
dla Rybactwa

Rzeczpospolita

- Polska

YouGov

Zmiana HY1°’2026 vs HY1°2025

Wolumen

'4’4%

6,2%

-4,8%

-6,5% '

-2,8%

Dofinansowane przez [EESES
Unie Europejska *

Wartos¢é

-73,5% -

-38’5%

-4,4% '
'1 ! ’7%

6,6%
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Ceny i asortyment

Srednia cena, szeroko$é asortymentu (assortment depth)
Zmiana % HY1°2026 vs HY1°2025

-16,7%

Szerokosc¢ asortymentu

-22,3%
Srednia cena (PLN/Kkg)
17,3%
-25% -20% -15% -10% -5% 0% 5% 10% 15% 20%
EInne ®ERybymarynowane H Rybyswieze B Rybymrozone ™ Rybywedzone ® Ryby total
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Pstrgg i tosos na tle kategori

Zmiana % wybranych wskaznikow
HY1°2026 vs HY1°2025

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Kategoria total tosos

-5%

B Wolumen na nabywce B Wolumen catkowity B Wydatek na nabywce B Wartos¢ catkowita m Srednia cena
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k osos i pstragg zyskujg nabywcow

Penetracja (%)

tosos

Pstrag

Total kategoria
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30

m 2026 HY1

HY1°2026 vs HY1°2025

W 2025 HY1

60

Fundusze Europejskie
dla Rybactwa

YouGov

Zmiana (pp) Liczba nowych
nabywcoéw (tys.)
- +4,28 597,9
' +2,77 386,9
= 1,02 -142,3

90

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Ryby — udziat gatunkow w zakupach

Ryby total — udziat % gatunkéw w zakupach
HY1°2026

100%
0,9%
80% 2,2%
60%

40%

20%

0%
Wolumen Wartosé

m LOSOS = MINTA) m MAKRELA = DORSZ m PSTRAG = PANGA = INNE
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Udziat gatunkow w zakupach segmentow  "euGev

Ryby wedzone - udziat % gatunkéw w zakupach Ryby swieze - udziat % gatunkéw w zakupach
HY1°2026 HY1°2026
1,0% o
1,5% 1,1% 1,1%
Wolumen 41,1% 31,6% 7,8% 12,4% Wolumen 40,3% 21,2% 10,6% 7,2% 19,2%
3,3% 229 ~ 1,7% 1,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
m tOSOS = MAKRELA m PSTRAG m SZPROT m SLEDZ m DORSZ m INNE m tOSOS m PSTRAG m DORSZ m MINTAJ m KARP = INNE

Ryby mrozone - udziat % gatunkow w zakupach
HY1°2026

2,3% 1,4%

Warto$é 29,5% 15,1% 51,6%

Wolumen 30,9% 11,9% 52,0%
4,5% 0,8%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

E MINTA)] = DORSZ m PANGA = tOSOS = INNE
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Kanaty dystrybucji w zakupach ryb

Udziat % kanatow dystrybucji w wolumenie zakupow

HY1°2026 Typy sklepow matego formatu — udziat % w

wolumenie zakupoéw w kanale
HY1°2026

m Sklepy sieciowe
(franczyza)

= Sklepy niezalezne

m Sklepy specijalistyczne

m Dyskonty = Sklepy matoformatowe » Supermarkety = Hipermarkety m Pozostate
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Udziat segmentow Eating Habbits w zakupach

Tytut wykresu

13,0% 11,3%

Ryby mrozone

Ryby swieze

Ryby wedzone

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Przecietny konsument B Wygodny B Tradycyjnarodzina H FitiZdrowie B Kuchnia polska B Nowoczesharodzina
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Udziat segmentow Eating Habbits w zakupach

Udziat % typow zywieniowych w wolumenie zakupow
CY 2025

MAKRELA 17,3% 13,8% 16,9% 15,3% 26,0% 10,8%

DORSZ
KARP
SLEDZ
LOSO0S

PSTRAG

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Przecietny konsument E Wygodny B Tradycyjnarodzina Bm Fiti Zdrowie B Kuchnia polska B Nowoczesnarodzina
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Segmenty Eating Habbits

10 Zwyczaje zywieniowe Segmenty w pigutce

YouGov

Segmenty gospodarstw domowych

Segmenty gospodarstw domowych wytonione w oparciu o wydatki tych gospodarstw na wybrane kategorie spozywcze.

Segmenty odzwierciedlajg rozne nawyki zywieniowe gospodarstw.

LeEE W Przecietny konsument Udziat segm. Wygodny

13%

Segment zachowawczy — nie
przepada za nowosciami,
szuka produktéw bez
sztucznych konserwantow i
stodzikéw. Nie lubi zmian, nie
katuje sig dietami. Im fatwiejsze
jest gotowanie, tym bardziej im sie
podoba. Lubi ogrodnictwo, wyjscia
do kina czy teatru. Nie lubi

Fit i Zdrowie

Segment zorientowany
na zdrowie, regularnie éwiczg
i chca by¢ w formie, lubig byé
w ruchu, podrézowac i uprawiac¢
sport. Zwracajg uwage na jedzenie,
chcg utrzymac odpowiednig figure i
- by¢ zdrowymi. Ograniczajg migso i
.+ thuszcze, jedzg owsianki i pijg kranéwke.

S Unikajg cukru i oleju palmowego,
jedzg produkty wysokobiatkowe.

R{}ﬂ 51 SZKOLENIE
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Zdecydowanie ceni wygode.
Nie stroni od dan gotowych.
Lubi sig rozpieszczac, ¢ '
pozwala sobie na przyjemnosci
takie jak alkohol. Dobrze czuje)
si¢ we wiasnym towarzystwie,
lubi oglada¢ TV i spedzac czas
ze zwierzetami, Docenia ustuge
dostawy. Zyje dniem dzisiejszym.

Kuchnia polska

19% Najstarszy segment, czgsto
juz emeryci. Majg podejscie
tradycyjno-patriotyczne:
jesli majg wybor to kupujg
Jedzenie pochodzenia polskiego,
a gdy gotuja to nie z gotowyc
s produktéw. Nie ograniczajg,
Lt ( migsa, szukaja produktéw bez
sztucznych dodatkéw, GMO

“¥.  Udziat segm.

Tradycyjna rodzina

Zabiegani, majg na glowie
wychowanie dzieci, nie czuja,
ze robig cos dla swojego

| zdrowia, nie ¢wiczg i czujg sie
obcigzeni psychicznie. Stad
pozwalajg sobie na wigcej np.
na produkty postrzegane jako
niezdrowe jak stodzone napoje gazowane czy
paréwki. Chcieliby mie¢ mniej pospiechu i spedzac z

dzie¢mi jeszcze wiecej wartosciowego czasu.

i stodzikow.

Rzeczpospolita

- Polska

Udziat segm.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Nowoczesna rodzina
Segment rodzinny, zabiegany,
ale zorientowany na jako$¢
zycia i jedzenia. Czuja, ze
spedzajg duzo wartosciowego
czasu ze swoimi dzie¢mi. Lubig
podrézowaé, wychodzi¢ do kina
czy restauracji, uprawia¢ sport.
_ Poszukujg produktow wysoko-
~ -biatkowych, bez cukru i bio/organic.
Sprawdzaja oferty sklepéw, poréwnujg ceny i czytajg
opakowania w poszukiwaniu wartosci odzywczych.

YouGov



Fit & Zdrowie

YouGov

19 Zwyczaje zywieniowe Segmenty w piguice YouGov

FIT | ZDROWIE (segment w pigulce)

Duzo robi¢ dla mojego zdrowia Podczas positkéw zwracam uwage

18 Zwyczaje zywieniowe

Regularnie ¢wicze, aby pozosta¢ w formie

na ich wplyw na moja figure

Czesto jestem na diecie, aby schudna¢ / utrzymac forme
Swiadomie poswigcam uwage zdrowej diecie

Dbam o swoje wewnetrzne, psychiczne zdrowie / rownowage

SEGMENT:
Fit i Zdrowie

HRy  zakuey
(I AKTYWACJA
[l W SKLEPIE
PRODUKTY —
&
ZYWIENIOWE

51 SZKOLENIE
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Zakupy

Segmenty w piguice YouGov

Uzytecznos¢ biznesowa segmentu @

g = . Zdrowie
Fit i Zdrowie i uroda
A Segment $redniej wielkosci. Glownie osoby w $rednim wieku, dobrze wyksztatcone, .
mieszkajace w miastach réznej wielkosci. Pozadane

cechy
produktow

Grupa robigca zakupy rzadziej niz pozostate segmenty. Jednoczesnie segment o
najwyzszym udziale zakupéw promocyjnych (32,5%), a takze jednym z
najwyzszych udziatéw produktéw marek wtasnych (25,9%).

Segment skupiony na szukaniu produktéw zdrowych. Wybierajgcy produkty bez
sztucznych dodatkéw i konserwantow, bez cukru, produkty niskokaloryczne, bez
laktozy czy wysokobiatkowe.

Segment szczegdlnie skupiony na zdrowiu, bardzo $wiadomy wptywu pozywienia
czy aktywnosci fizycznej na dobrostan. Grupa jadajgca regularne positki, dbajgca o
wartosci odzywcze, gotujgca w domu od podstaw. Najwyzszy udziat wegan i
wegetarian.

Fundusze Europejskie
dla Rybactwa

Rzeczpospolita

- Polska

25,9% 32,1% 23,5 Biezace zakupy
Udziat marek Udziat promocji Czestosé robienia  Dominujaca misja
wiasnych zakupow w miesigcu zakupowa

Zdrowe jedzenie jest bardzo wazne
> 42% je regularnie, kolejne 39% sie stara jesc regularnie
b Starajg sie dbac¢ o zdrowie poprzez diete, kupuja zdrowa zywnos¢,
unikajg fast foodow, ograniczajg migso

> Szukaja produktéw bez sztucznych dodatkow i konserwantéw, bez cukru,
produkty niskokaloryczne, bez laktozowe i wysokobiatkowe

> Doceniajg produkty z naturalnych sktadnikéw i bez oleju palmowego oraz
bio/organic i cruelty free

Dofinansowane przez
Unie Europejska




YouGov

Podsumowanie

*»» Stagnacja w kategorii ryb (ryby Swieze, mrozone, wedzone), jedynie
ryby swieze odnotowujg pozytywnag zmiane

< Srednie ceny rosng dynamiczniej niz wskaznik inflacji
** Ros$nie szerokos$¢ asortymentu

**» Pstrag i tosos$ dynamicznie zyskujg nabywcdéw

** Istotna rola sklepoéw specjalistycznych w zakupach ryb
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Dziekuje za uwage.

Grzegorz Mech
Business Development Manager

+48 505 196 249
Grzegorz.Mech@yougov.com
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