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Czysta etykieta - czym jest i jak jg rozumiec?
Clean label - what is it and how to understand it?

Olga Szulecka
Morski Instytut Rybacki — Panstwowy Instytut Badawczy
Zaktad Ekonomiki Rybackiej
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Dodatki do zywnosci

Cele stosowania: Rodzaje dodatkow do zywnosci:

e Przedtuzenie trwatoéci produktu, 1) Barwniki
* Przeprowadzenie procesu 2) Substancje stodzgce
technologicznego, 3) Dodatki inne niz barwniki i
e Zapobieganie niekorzystnym zmianom substancje stodzace
jakosci, Petnione funkcje: substancje
 Zwiekszenie atrakcyjnosci konsumenckiej stodzgce, barwniki, s. konserwujace,
wurab nosniki, przeciwutleniacze, kwasy,
yrobu, ;.
. £ . reg. kwasowosci, s.
* Utatwienie stosoyv-anla wyrobu,- - orzeciwzbrylajace, emulgatory, s.
e Utrzymanie statej i powtarzalnej jakosci, wigzace, s. zelujace, s. spulchniajace,
e Otrzymanie nowych produktéw. (...),

Zrédto: opr. na podst. Rozp. (WE) nr 1333/2008.
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Poczatki zagadnienia ,,czystej etykiety”

Wyniki badania przeprowadzonego w 2007 r. na Uniwersytecie Southampton w Wielkiej Brytanii (n=153 dzieci 3-letnich i n=144 dzieci 8 i 9-
letnich) w celu stwierdzenia wptywu spozycia 6 barwnikéw dopuszczonych do zywnosci na zachowanie dzieci:

* E102 tartrazyna (cytrynowozdétty),

* E104 z6tcien chinolinowa (zielonozdtty),

e E110 zé6fcien pomaranczowa (zéttopomaranczowy),

* E122 azorubina (czerwony),

e E124 czerwien koszenilowa (czerwony) p3as 4R.

* E129 czerwien Allura (kolor ciemnoczerwony),

Okres podawania: 6 tygodni.

Rodzaj: napdj zawierajgcy mieszanine 4 z 6 wymienionych barwnikéw (2 mieszaniny). Napdj konserwowany chemicznie benzoesanem sodu.
Wyniki: spozycie napoju zaw_ierajgcego mieszaning barwnikow wigzato sig z wystgpieniem nadaktywnosci w obu grupach wiekowych dzieci.
Zaobserwowano: przerywanie cudzych wypowiedzi lub gadatliwos¢, ,wiercenie sie”, wzburzenie z btahej przyczyny (impulsywno$é), niepokoj,
nadpobudliwosé ruchowg, problemy z koncentracja.

Rezultat: wprowadzenie od 2010 r. w krajach Unii Europejskiej obowigzku umieszczania ostrzezenia na et?/kietach srodkow spozywczych
zawierajgcych ktorykolwiek z 6 barwnikdw zapisu [,,nazwa lub numer E barwnika(-6w)”: moze miec szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie
uwagi u dzieci] (Rozp. (WE) nr 1333/2008).

Zrég{’fo: oprac. na podst. McCanniiin. (2007) i Gajda-Wyrebekiin. (2011).
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Rozp. (UE) nr 1169/2011

Tresc i prezentacja
Artykut 9
Wykaz danych szczegotowych, ktorych podanie jest obowigzkowe

1. Zgodnie z art. 10—-35 i z zastrzezeniem okreslonych w niniejszym rozdziale wyjatkow
obowigzkowe jest podanie nastepujgcych danych szczegétowych:

a) nazwa zywnosci;
b) wykaz sktadnikow;

c) wszelkie sktadniki lub substancje pomocnicze w przetwodrstwie wymienione w
zatgczniku Il lub uzyskane z substancji lub produktéow wymienionych w zatgczniku Il,
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji, uzyte przy wytworzeniu lub przygotowywaniu
zywnosci i nadal obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma ulegta zmianie;

d) ilos¢ okreslonych sktadnikow lub kategorii sktadnikéw;
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,Clean label” — ,,czysta etykieta”

Nie ma sformalizowanej definicji,
bo , czysta etykieta” to trend.

Pojecie ,clean label’, czyli tzw. , czystej etykiety”, to termin uzywany
w przemysle spozywczym, podkreslajgcy, ze produkt jest naturalny i
nie zawiera sztucznych dodatkow.

,Clean label” nie jest pojeciem prawnym i nie jest do konca
sformalizowana, jego definicja podlega wiec roznego typu
interpretacjom.
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,Czysta etykieta” jest oznaka produktu:

* naturalnego;
* bez polepszaczy, wzmacniaczy smaku, stabilizatorow i konserwantow;
e bez innych sktadnikow chemicznych.

Wszystkie te elementy muszg wspatistniec ze soba.

Czysta etykieta powinna obejmowac ujawnienie:
* |listy sktadnikow,
* kraju pochodzenia,

e oraz procesu produkgciji.

Zrédio: Zdrowa micha (2023).
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Zamienniki dodatkéw do zywnosci

Sktadniki nieodpowiednie Mozliwe alternatywy
dla , czystej etykiety” dla , czystej etykiety”

Sztuczne konserwanty Ekstrakty roslinne (np. z zielonej herbaty, rozmarynu, cytruséw,

(np. E 319 - TBHQ, E 325 - Mleczan sodu, E 385 - EDTA) rumianku, aceroli), tokoferole (mogg by¢ nazwane witaming E)

Emulgatory (np. E 471 - Mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, Biatko grochu, bobu lub soczewicy; Q-Naturale; fosfolipidy, z6ttko

E 481 - Stearilomleczan sodu, E 433 - Polisorbat 80) jajka

E 296 - Kwas jabtkowy (naturalny smak) Koncentrat soku jabtkowego

Srodki teksturujace i zageszczajace Mieszanki skrobi rodzimych (np. kukurydzy i tapioki), biatko grochu i

(np. E 1422 - Skrobia modyfikowana, E 400-418 Hydrokoloidy) skrobia natywna, maka ryzowa, wtdkna cytrusowe

E 339 - Fosforany sodu (przetwory miesne) Skrobia ryzowa, wtékna cytrusowe, proteiny sojowe, ekstrakt
drozdzowy, przecier sliwkowy

Oleje roslinne ekstrahowane rozpuszczalnikiem Oleje roslinne ttoczone na zimno lub ttoczone z wyttokdéw

Zrédto: Cassiday, 2017.
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Substancje wigzgce w oczach niemieckich konsumentéw

Substancje wigzace Bardzo naturalna i naturalna [%] Bardzo nienaturalna i nienaturalna [%]

Maka pszenna 90,2 1,4
Maka ryzowa 86,0 2,2
Zelatyna 56,3 14,7
Biatka 54,0 14,2
Maczka chleba swietojanskiego, E 410 44,1 27,3
Guma guar, E 412 20,8 40,8
Agar, E 406 17,3 49,3
Karagen, E 407 1,2 69,8
Skrobia modyfikowana chemicznie 1,9 79,9
Bardzo naturalna = 1, Naturalna = 2, Neutralna = 3, Nienaturalna = 4, Bardzo nienaturalna = 5 Zrédto: oprac. na podstawie Thomas (2009),

badanie GfK (2009).
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Naturalne procesy produkcji w oczach niemieckich konsumentow

_ Bardzo naturalny i naturalny [%] Bardzo nienaturalny i nienaturalny [%]

Pieczenie 88,8 0,9
Gotowanie 88,8 1,6
Mielenie 87,9 1,2
Schtadzanie 86,2 1,8
Suszenie 84,0 2,4
Mrozenie 73,7 8,0
Dodawanie enzymow 15,6 52,0
Dodawanie konserwantow 3,3 79,8
Dodawanie utleniaczy 2,0 81,3
Napromieniowanie 2,0 85,0
Bardzo naturalny = 1, Naturalny = 2, Neutralny = 3, Nienaturalny = 4, Bardzo nienaturalny = 5 Zrédto: oprac. na podstawie Thomas (2009),
badanie GfK (2009).
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Badanie: co oznacza dla Ciebie termin , czysta etykieta”?

Wolny od sztucznych sktadnikow
Naturalne/organiczne oswiadczenia

Bez pestycydow/srodkéw chemicznych/toksyn
Wolny od alergenéw

Bez GMO

Minimalnie przetworzone

Prosta/krotka lista sktadnikow

Przezroczyste opakowanie

Nie wiem co znaczy "czysta etykieta"

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zrodto: oprac. na podst. Canadean Ltd. (2015).
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,Czysta etykieta” w oczach konsumentow

Europa
(Dania, Francja, Niemcy, Wiochy, Polska, Hiszpania, UK)

37% konsumentow styszato o ,,czystej etykiecie” 40% konsumentow styszato o ,czystej etykiecie”
Czym jest , czysta etykieta”? % odpowiedzi Czym jest ,czysta etykieta”? % odpowiedzi
Produkty sg naturalne 72% Znam pochodzenie sktadnikow 72%

produktu
Produkty nie s3 GMO 70% Produkty sg naturalne 71%
Produkty zawieraja rozpoznawalne 62% Produkty zawieraja rozpoznawalne 65%
sktadniki sktadniki
Znam pochodzenie sktadnikow 62% Produkty nie s3 GMO 65%
produktu
Produkty nie zawierajg dodatkéw do 61% Produkty ze skrécona listg sktadnikow 64%
Zywnosci
Zrédto: oprac. na pod. FMCG Gurus (2023a). Zrédto: oprac. na pod. FMCG Gurus (2023b).
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Wyniki Swiatowych badan konsumenckich

e Badanie przeprowadzone w 2016 r. wsrod 1300 konsumentéw w Europie, Ameryce
Potnocnej i Azji wykazato, ze 76% respondentow chetniej kupitoby produkt
zawierajgcy sktadniki, ktore rozpoznaja i ktérym ufaja.

* 52% respondentow bytoby sktonnych wydac¢ ponad 10% wiecej na produkty
zawierajgce tylko te sktadniki.

* 18% badanych ocenito, ze zaptacitoby za takie produkty cene wyzszg o 75% lub
nawet wiecej.

Zrodto: oprac. na podst. Ingredient Communications (2016).
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Oznaczenie/,, logo” ,czysta etykieta”
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Inicjatywa sklepu internetowego

Niebieska kropla z biatym listkiem -
https://polskikoszyk.pl/catalogsearch/result?q=%C5%9Bledzie
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Produkty rybne z ,,czystg etykiety”

Family Fish: ,,Od lat stawiamy na rozwdj w kierunku produktow ekologicznych z tzw. “clean label”, czyli
czystq etykietq. Nasza oferta jest stale wzbogacana o wysokiej jakosci produkty.
Zapewniamy naszym klientom produkty z naturalnym smakiem. Najwazniejszq przemiang w tym
zakresie byfo przejscie na panier wolny od E-sktadnikow — wszystkie wyroby panierowane z logiem
Family Fish nie posiadajg chemicznych dodatkow do zywnosci (m.in. konserwantow, wzmacniaczy

smaku, barwnikow).”
Zrédto: Family Fish (2023).

Seko S.A.: ,(...) wzielismy kurs na
naturalny smak, juz ponad pofowa
naszych produktow w ogdle nie
zawiera konserwantow. Co wiecej, ta
liczba stale rosnie i nieustannie
zaskarbia nam uznanie koneserow nie

tylko w Polsce, ale i za zagranicq.”
Zrédto: Seko S.A. (2023).
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Nieprawidtowe stwierdzenie

Czysta etykieta

Produkty Pan Piek mogg pochwalic sie tzw. ,,Czystg Etykiety”, czyli oznaczeniem o zawartosci jedynie
naturalnych sktadnikow i braku sztucznych dodatkow. Oznaczenie ,Czysta Etykieta” daje gwarancje, ze
wyroby nie zawierajg niebezpiecznych lub szkodliwych sktadnikow zagrazajgcych zdrowiu. \Wszystkie
produkty przeszty w tym celu wiele specjalistycznych testow. W efekcie udato sie uzyskac , Czystg
Etykiete” ale i nie tylko!

Zrédto: Pan Piek, 2023.
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https://panpiek.pl/produkty/

Funkcje sktadnikow czystej etykiety w przemysle miesnym

Sktadnik funkcjonalny m Zalety/ korzysci m

Proszek z buraka (Beta vulgaris)  Turecka fermentowana Zwiekszona wartos¢ barwy czerwonej i zachowany pozgdany Sucu and Turp

(0,12-0,35%) kietbasa wotowa czerwony kolor podczas przechowywania. Zwiekszony poziom (2018)
bakterii kwasu mlekowego.

Uwodniony btonnik pszenny Burgery wotowe Zdrowsze burgery o nizszej wartosci kalorycznej i wyzszej Carvalho iin.

(1,6-6,3%) zawartosci btonnika. Zastgpienie do 44% miesa i ttuszczu. (2019)

Proszek dyniowo-marchwiowy Kotlety mielone Zwiekszona zawartos¢ weglowodandw, zmniejszona zawartosé Kassymoviiin.

(potprodukt) ttuszczu, zmniejszone straty masy podczas obrébki cieplnej, (2020)

poprawa soczystosci, konsystencji, zapachu i smaku.

Sluz roslinny z Chia (Salvia Niskottuszczowa kietbasa Ograniczong mobilnos¢ wody i lepsza stabilnosc. Camaraiin.

hispanica L.) w postaci proszku boloriska (2020)

lub zelu (4%).

Proszek z ptonnicy zimowej Produkt homogenizowany  Podwyzszone pH masy miesnej, zmniejszone oddzielanie ttuszczu  Choe i in. (2018)

(Flammulina velutipes) (0,5-2 od miesa, zahamowane utleniania lipidow.

w/w).

Proszek z pieczarki Emulsja miesa wotowego Bardziej sprezysta i stabilna emulsja o wiekszym dziataniu Kurt i

dwuzarodnikowej (Agaricus zelowym i zwiekszonej lepkosci, zachowaniu pseudoplastycznym i  Gengcelep

bisporus) (0-3%). odpornosci na ciepto. Wyzsza adsorpcja biatek na granicy faz (2018)

lipidéw, skutkuje dobrze uporzgdkowang strukturg emuls;ji.

\ Zrédto: oprac. na podst. Roobab iin. (2021).
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Clean Label Project Certification - USA (I:s!\%aerl]

4

CERTIFIED

PROJECT"

Clean. Pure. Science.

* Wersja 3 (Code of practice) opracowana w maju 2021 . cleanlabelprojectorg  hitps:/iww. foodnavigator-usa.com/

* Zapewnienie narzedzia rynkowego i kryteriow oceny dla hodowcow, dostawcow, producentow,
wiascicieli marek i sprzedawcow detalicznych, aby rozpoczac identyfikacje, oceng i maksymalizacjeg
czystosci w swoich produktach.

* Badanie produktow z rynku.

e Clean Label Project:
e kupuje produkty w sprzedazy detalicznej,
* testuje je pod katem czystosci (substancje chemiczne budzgce obawy, w tym metale ciezkie, pozostatosci
pestycyddw i plastyfikatory),
e porownuje wyniki z substancjami chemicznymi wysokiego ryzyka wymienionymi na liscie Proposition 65 Biura
Oceny Zagrozen dla Zdrowia Srodowiska Stanu Kalifornia.

Jesli produkt zostanie uznany za zgodny, kwalifikuje sie do certyfikacji Clean Label Project.

* Badane s3: metale ciezkie, pestycydy, BPA/BPS, pozostatosci antybiotykow, pozostatosci
rozpuszczalnikow, ftalany, mykotoksyny, akrylamid, parabeny. Wynik nie moze wskazywac obecnosci
zwigzku lub przekraczac okreslonego limitu.

Zrodio: oprac. na podst. Clean label project (2023).
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Anti Additive Certification

Miedzynarodowa organizacja Anti Additive Clean Label Organization uzyskata certyfikat Unii
Europejskiej i moze w EU promowac z certyfikacje produktow oraz paszy dla zwierzat bez dodatkow do
ZyWnosci.

Proces certyfikacji:
. 4 . . CLEAN LABEL
e Zgtoszenie produktow do certyfikacji (optaty) TOTALLY
 Weryfikacja dokumentow TRUE
. TOTALLY

e Proces certyfikacji (niezalezna jednostka) Ll SRl
e Otrzymanie certyfikatu

100% Additive Free THREE STARS TWO STARS ONE STAR TUTORING

Zrédto: oprc. na podstawie Anti Additive Clean Label Organization (2023).
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Anti Additive Certification

Produkty certyfikowane nie moggy zawierac:

1. Wzmacniacze smaku: syntetyczne lub rafinowane przyprawy, ktore zwiekszajg smak zywnosci, takie jak
glutaminian sodu, rosot drobiowy w proszku, kostki bulionowe itp.

2. Substancje wybielajgce: w tym siarczyny, nadtlenek benzylu itp.

3. Srodki poprawiajace jako$é: w tym polepszacze jakosci, srodki utrzymujace kolor, srodki peczniejace,
zageszczacze, chemikalia dla przemystu spozywczego, emulgatory i inne...

4. Barwniki (nie naturalnego pochodzenia): barwniki spozywcze, dwutlenek tytanu, barwnik karmelowy itp.

Aromaty: wszystkie sztuczne aromaty.

6. Konserwanty: kwas heksadienowy, kwas benzoesowy, odkwaszony kwas octowy, propionian wapnia itp.

Bez zadnych dodatkow Bez 1,2,3,4,5i6 Bez 1,2,3,4,5 Bez1li2 Uznanie zasady A.A.
z listy FDA Wspdtpraca

. Zrédto: oprac. na podstawie Anti Additive Clean Label Organization (2023).
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Certyfikat ,,czysta etykieta”

Opracowany z funduszy Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:

Europa inwestujgca w obszary wiejskie.

CERTYFIKAT CZYSTA ETYKIETA jest niezaleznym znakiem gwarancyjnym, przyznawanym
bezptatnie przez Fundacje im. Martynki Mtynskiej, po spetnieniu regulaminowych warunkow.

CERTYFIKAT CZYSTA ETYKIETA

to towarowy znak gwarancyjny, ktory wyroznia lokalne produkty

O & /4

naturalnego niskoprzetworzone, rzetelnie
pochodzenia bez GMO, dodatkow oznakowane
| zanieczyszczen

https://czystaetykieta.eu/
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Certyfikat ,,czysta etykieta”

Regulamin:

Etykiety oznaczone Znakiem ,,CERTYFIKAT CZYSTA ETYKIETA” powinny:

a) spetnia¢ wymogi prawa krajowego i unijnego w zakresie znakowania zywnosci i ochrony
konsumentow,

b) w pefniidentyfikowac sktadniki produktu,
c) nie zawiera¢ w sktadzie substancji dodatkowych, zanieczyszczen alergenowych lub innych,
d) przedstawia¢ w sktadzie wytgcznie wysokiej jakosci sktadniki pochodzenia naturalnego,

e) przedstawia¢ w sposdb jasny, rzetelny, precyzyjny i jednoznaczny informacje dotyczgce alergenow
zawartych w produkcie.

Nie mogg by¢ oznaczone Znakiem ,,CERTYFIKAT CZYSTA ETYKIETA” produkty, ktore nie spetniajg powyzszych
wymagan i ponadto ktore:

a) sg wytwarzane w procesie uniemozliwiajgcym petng identyfikacje sktadnikow,
b) zawierajg w opisie sktadu sktadniki pochodzace z upraw GMO.

https://czystaetykieta.eu/

Zrédto: Opracowanie na podstawie: Czysta etykieta (2023).
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Certyfikat , czysta etykieta”

Re gu lamin: https://czystaetykieta.eu/

1. Znak towarowy stuzy do certyfikowania etykiet niskoprzetworzonych produktow spozywczych
naturalnego pochodzenia z wyfqgczeniem produktow leczniczych oraz suplementow diet.

2. Znak nie stuzy do certyfikowania sktadu i wtasciwosci produktow i nie moze byc¢ wykorzystywany w
tym celu.

3. Certyfikacja i uzywanie certyfikatu na etykiecie jest bezptatne.

4. Whniosek o certyfikacje do Rady Certyfikacyjnej powinien zawierac:

a. nazwe produktu,

b. opis cech produktu,

c. opis metody wytwarzania,

d. wykaz petnego sktadu koricowego produktu,

e. informacje na temat: surowcow wykorzystywanych do produkcji i ich pochodzenia, dobrych praktyk produkcyjnych,
pochodzenia surowcow z upraw i hodowli o zrownowazonym rozwoju, tradycyjnych metod wytwarzania.

Zrédto: opracowanie na podstawie Czysta etykieta (2023).
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Podsumowanie

1. Trend ,Czystej etykiety” stat sie przyczyng do zmian w przemysle spozywczym szczegodlnie poprzez
zmiany w skfadzie produktow juz oferowanych a jeszcze mocniej do zmian w sktadzie produktéw
nowo projektowanych.

2. Problem stanowi wieloS¢ znaczen ,,czysta etykieta”, a co za tym idzie wielos¢ oznaczen ,,czysta
etykieta”.

Zdecydowanie powinno pojawic sie jedno oznaczenie dla czystej etykiety.

4. Zagadnienie ,czystej etykiety” zwiekszyto zainteresowanie oSwiadczeniami z tego zakresu oraz

pokrewnymi, np.: produkcji ekologicznej, ,,naturalnej”, wolnej od GMO oraz bez konserwantow i
bez barwnikow.

5. Czy w dobie ,czystej etykiety” zmniejszy sie zainteresowanie konsumentow zywnoscig wzbogacang
sktadnikami odzywczymi?
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