
Wartość odżywcza na froncie 
opakowania – Nutri-Score 
i nadchodzące zmiany 

IGI FOOD LAW

Joanna Olszak – doradca ds. prawa żywnościowego







https://www.carrefour.pl/lp-nutri-score

https://www.carrefour.pl/lp-nutri-score


Ma służyć porównywaniu produktów w ramach jednej kategorii…
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Dlaczego????

Wyliczenie przez https://pl.openfoodfacts.org/

Czy mogę coś zmienić????
Co z kwasami omega 3?





Panta rhei…
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▪ co czwarty (24%) z ekspertów żywieniowych odrzucił Nutri-Score jako 

obowiązkowy system znakowania produktów w Polsce

▪ 75% naukowców uznało, że Nutri-Score nie uwzględnia pełnej 

wartości odżywczej produktów, w tym związków bioaktywnych, które 

decydują o ich prozdrowotnych właściwościach

▪ 80% badanych ekspertów jest zdania, że Nutri-Score nie gwarantuje, że 

wybór przez konsumenta jedynie produktów z najwyższą oceną (A lub 

B) pozwoli skomponować zbilansowaną dietę

▪ większość specjalistów (59%) zdecydowanie opowiedziała się za 

modyfikacją tego systemu, a 24% całkowicie go odrzuca.

Wg raportu:

Czy pomóc w wyborze lepszej pizzy wesprze walkę z otyłością?

Zwalnia z czytania etykiet

Zbyt duże uproszczenie

BRAK PEŁNEJ INFORMACJI!



Czy jest legalny?

A nie mówiłam…
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