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Sktad chemiczny podstawowy filetéow

Wozrost zawartosci ttuszczu zwigzany
jest z zywieniem
wielkos¢ ryb

(pow. 350 g o ok 2 pkt. procentowe )
Intensyfikacja produkgcji

czas odtowu




Ttuszcz pstraga

* LC-PUFA (20% EPA, DHA) [c20:5 n-3|c22:6 n-3
* 2525 mg/100 g fileta EPA DHA

Bioaktywne zwiagzki zywnosci

* Wysoka przyswajalnosc (92%)
* Profilaktyka chorob uktadu krazenia,

autoimmunologicznych, nowotworowych,
depresji, demencji, ADHD, astmy

posiada w swoim skfadzie, oprocz podstawowych skfadnikow odzywczych rowniez zwigzki o
dziataniu pozaodzywczym wptlywajgcym korzystnie na zdrowie cztowieka



Potencjat pstraga

Zawartos¢ wybranych kwasow ttuszczowych (mg/100 g fileta) u pstraga zywionego pasza
z tranem lub roslinnym Zrédtem ttuszczu
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Turchini i in. 2018. Aquaculture



Kwasy tluszczowe tranu i olejow (%)

Zrodto lipidow
Kwasy tt. OK 00  OL oSt oS OR OA

18:1n-9 |12 6 67 18 30 25 58 54

18:2n-6 | 3 2 13 17 71 @ 20 ;
18:3n-3 | | 1 ; 1 ; 9 24

20:4 n-6 2 - - - - 2 - 2
ST 14 - - - - - - -
‘22:6 n-3 9 - - - - - - -
- orA |32 92 18 10 11 15 7 15
MUFA 27 6 69 23 20 23 58 23
PUFA 41 2 13 68 65 62 30 62

LC-PUFA_ 23 - - - - - - -

T-tran; OK-olej kokosowy; OO-oliwa z oliwek; OL—olej Iniany; OSt.-olej stonecznikowy; OS-olej
sojowy; OR-olej rzepakowy; OA-olej arachidowy
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Halver i Hardy 2001. Fish Nutrition
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Potencjat pstraga

Zawartos¢ wybranych kwasow ttuszczowych (mg/100 g fileta) u pstraga zywionego pasza
z tranem lub roslinnym Zrédtem ttuszczu
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Kwasy tluszczowe w paszach (%)

Pasza z 75% suplementacjg olejami roslinnymi
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Turchini i in. 2009. Aquaculture




Oleje roslinne i tran w pasz a jakosc¢
miesa

** Oleje roslinne mogg stanowic¢
czesSciowy substytut tranu w
paszy dla ryb tososiowatych

** Tran jest konieczny dla
wymaganego poziomu EPA i
DHA w diecie pstraga (1,5%
udziatu wszystkich kwasow
ttuszczowych)

D)

* W komponowaniu pasz dobrym
zamiennikiem tranu sg oleje o
niskiej zawartosci kwasu LNA
(18:2 n-6) i wyzszej ALA (C18:2
n-3)

* Wysoki udziat olejéw roslinnych
(> 50%) zmienia sktad chemiczny
ciata ryb i wtasciwosci
sensoryczne miesa

L)

L)

L)

FAO 2018 [dostep 2 pazdziernik 2018]

Komponenty
Ttuszcz 21

Olej rybi 9

Olej sojowy 5

LNA C18 2 n-6

ALA C18:3 n-3

EPA C20:5n-3 0,5

DHA C22:6 n-3 0,5

ARA C20:4 n-6 1,0

Niedobory EFA | Zapobieganie

Powolny wzrost Suplementacja tranem



Biatko pstraga

* Komplet aminokwasow egzogennych (Leu | |Lys

* Globuliny, nukleoproteiny, albuminy
Bioaktywne peptydy/biopeptydy

* Wysoka przyswajalnosc¢ (97%)

* Budulec kosci i miesni, profilaktyka chorob
neurologicznych, dietozaleznych, regulacja
uktadu krwionosnego, immunologicznego

Aktywnosc hydrolizatow biatek pstrgga pozwolita zaklasyfikowac je do nutraceutykow, tj.
produktu tgczgcego w sobie wartosci zywieniowe i cechy srodkow farmaceutycznych



Biatko pstraga

ib olagen |lroponiny |Albumina

fragmenty peptydowe

aktywnosc antybakteryjna, przeciwnowotworowa, antyoksydacyjna,
antyamnezyjna, immunostymulujgca, inhibitorow ACE

Aktyna [Miozyn

1999 fragmentow biologicznie aktywnych
992 dla uktadu krwionosnego

zrodto biopeptydow przeciwnadcisnieniowych

Pliszka i in. 2015. Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu



EAA (% wszystkich AA) w ciele ryb

Gatmmek
Aminokwas  }.0s0% Pstrag Kizncz Y.os0f Golecd®
atlantycki!  teczowy” Oncorhynchus  japonski' Sabvelius
Saime salar  Oncorfymchus  ksuich Oncorkynchus  alpinus
my kiss MASOU
Arginina 6.61 6.41 5.99 6.23 628
Histydyna 3.02 2,96 2,99 2,39 248
Izoleucyna 4,41 4,34 3,70 3,96 3,10
Lencyna 7.72 7.59 7.49 7.54 6.95
Valina 5.00 5.00 432 4.85 4,10
“Tmyma 928 8.49 8,64 881 894 >
Metionina 1.83 2.88 3.53 324 2.85
Fenyloalanina 4,36 4,48 4,14 4,63 4,82
Treonina 4,95 4,76 5,11 4,63 5.0
Tryptofan 0.93 0.93 1.40 0.83 -




U pstraga najwieksze
zapotrzebowanie na EAA dot. Lys

72%CP

44%CP

92%CP 92%CP

60%CP

Zawartosc lizyny (g/100 g biatka) w wybranych komponentach
wykorzystywanych w zywieniu ryb (CP — koncentracja protein)

Lall i Anderson 2005. Mediterranean fish nutrition



Biatko paszy
* Maczka rybna to najbardziej

wartosciowe biatko paszy Maczka rybna 30
% Profil aminokwaséw Maczka sojowa 12

izolowanego biatka rybiego jest Maczka kukurydziana 4

najbardziej zblizony do Maczka z pierza 6

wymagan pokarmowych ryb

zwtaszcza gatunkdéw drapieznych .
(NRC 1993) Maczka drobiowa 6

Maczka z krwi 4

Aminokwasy egzogenne EAA (%, min)

#* Biatko roslinne rozni sie profilem
aminokwasowym, strawnoscig, Arg 2 Met 1 leu 1,4

absorpcja Vall 1,3 Phe 12 Llys 1,8
«* Roslinne zrddto biatka wymaga lle 08 Thr 08 Tr 02
suplementacji aminokwasami, ’ . > '

ktére sa w nich deficytowe Objawy Zapobieganie

Lys/Met zaburzenia  Supl. Lys/Met

tu FCR
Trp Werost Supl. m. rybng

FAO 2018 [dostep 2 pazdziernik 2018]



Deficyty aminokwasow w wybranych

komponentach
tryptofan lizyna metionina/cystyna
+ metionina
lizyna
l zboza
kukurydza
arginina
tryptofan |zolercyna l

maczka biatka mleka y

z krwi

mieso
zwierzat

Lall i Anderson 2005. Mediterranean fish nutrition



Suplementacja aminokwasami egzogennymi

* wykorzystanie roslinnych nosnikdw biatka jest uwarunkowane mozliwoscia
suplementacji diety niezbednymi np. syntetycznymi aminokwasami

Met Met/Cys
l maqczka sojowa do ktorej FCR paszy z kazeing
dodano 5 AA okazata sie wzbogacong
uzytecznym 6 AA byt porownywalny z

soja komponentem paszq z izolowanym
biatkowym biatkiem rybim

Lall i Anderson 2005. Mediterranean fish nutrition



Absorpcja aminokwasow z biatka
roslinnego jest mniej efektywna

Nizsza Wydajnosc \{vykorzystanla W 0SOCzZe
procesie syntezy biatek tkankowych

Lall i Anderson 2005. Mediterranean fish nutrition



Zastgpienie biatka rybiego jest mniej
problematyczne niz tranu

% Technologie pozyskiwania/produkcji aminokwaséw, atraktantéw, enzymow
niwelujg ograniczenia biatek alternatywnych dla maczki rybnej

% Suplementacja aminokwasami deficytowymi jest fatwiejsza i tarisza niz
LC-PUFA

¢ Profil aminokwasowy biatka filetow jest zdeterminowany genetycznie i nie
podlega wptywom diety tak jak profil kwasow ttuszczowych lipidow

Zastepowanie maczki rybnej alternatywnym Pasze takie przy zbilansowanym
zrodtem biatka skutkuje spadkiem suplementacjg EAA profilu
wskaznikéw podchowu (SGR, FCR, CF) oraz aminokwasowym nie majg wptywu na
biatka i ttuszczu w ciele pstraga wskazniki podchowu oraz sktad ciata

Xie i Jokumsen 1997. Aquaculture Nutrition Watanabe i in. 1997 Fisheries Science



Witaminy w miesie pstraga
zalezne od diety (ng/100 g fileta)

Pasza komercyjna  Tran Olej roslinny
Wit. E 800 1500 2000
Wit. D 6 5 S
Wit. A 22 61 10
Objawy Zapobieganie
Wit. E Dystrofia miesni Suplementacja premiksem
Wit. D Zaburzona mineralizacja kosci Suplementacja premiksem
: : lub tranem
Wit. A Zahamowanie wzrostu

Turchini i in. 2018. Aquaculture



Mineraty w miesie i paszy pstraga

llos¢ (mg/ke fileta) Wieksza ilo$¢ mineratéw u ryb z recyrkulatéw

Ca 188-518
g 307-338 Lokalizacja gospodarstwa
a 464-718 Oleje roslinne w paszy
Zn 5-7
P 2486-2824 700 g /dzier
K 4261-4615 2000 M8
Fe 3-9 Tran w paszy podnosi jego ilos¢
Cu 0,09-11,74

llos¢ (mg/kg paszy
Mg 13

n
Cu

30
3

Zawartos¢ mineratow determinuja:
Technologia chowu

Czas odfowu

Lokalizacja gospodarstwa




Karotenoidy

B-karoten, kantaksantyna, astaksantyna, zeaksantyna luteina,

pletwy, watroba, jelito, skdra

0,1-0,5 kg 6-7
> 0,5 kg 25

iuplementaqa pasz (50 mg/kg suchej masy)

1..\ °s

Aktywnos¢ antyoksydacyjna
Prekursor wit. A
Wzrost odpornosci na stres




Alternatywne zrodta maczki rybnej
i tranu a jakos¢ miesa

Korzystne wartosci odzywcze pstrgga s3 zasadniczo utrzymane

Od jakosci ttuszczu w paszy zalezy jednak ilos¢ bioaktywnych
zwigzkow (LC-PUFA) i wit. A w miesie pstraga
Poszukiwanie zamiennikdw tranu i jednoczesne zachowanie

cennych zasobow miesa jest wyzwaniem dla akwakultury

Produkcja roslin oleistych z genami glonow moze zapobiec

spadkowi LC-PUFA w filetach




Zmiana udziatu komponentéow
roslinnych i rybich w paszach

M Inne m innowacje B Komponenty roslinne B Komponenty rybie

W przysztosci

Obecnie

Lata 90.

100

=
=
o

http://www.reporting.ewos.com



Udziat oleju rybiego
i ilos¢ EPA i DHA w paszach

Przy przewidywanym wzroscie produkcji w akwakulturze
| zapotrzebowaniu na pasze olej rybi
dostarczac bedzie

7.5% EPA+DHA w paszach
dla ryb tososiowatych

EPA+DHA

.... W 2019 jedynie 5%

... 12021 tylko 3%

OO r N W b~ U1 O N O
! I I I I I I I J

2018 rok 2019 rok 2021 rok

http://www.reporting.ewos.com



EPA i DHA z paszy do fileta

A+DH.

g)

http://www.reporting.ewos.com 1.75 EPA+ DHA tygodniowe zapotrzebowanie



Science & Environment

6 October 2016

If nothing was done the
level of the beneficial
omega-3 can only really
go down

Prof. Douglas Tocher
Stirling University

Omega-3 oils in farmed
salmon ‘halve in five
years'

By Pallab Ghosh, Science correspondent BBC News

100g — > 3g—— 15g
omega-3

Zrodio: http://www.bbc.com/news/science-environment-37321656 LC-PUFA



EPA+DHA (g.100 g

EPLIRTS
Impact of sustainable feeds on omega-3

22 February 2016 long-chain fatty acid levels in farmed

Atlantic salmon, 2006-2015
M. Sprague, J.R. Dick & D.R. Tocher

50 3.5
o I Marine
A I Terrestrial
3.0 1
4.0 4 =
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3.0 4 =
c . -
2.5 2 g
d d <
2.0 1 e E
+
1.5 - =
=
1.0 - =
0.5
OO T T T T T T T T T T " . i - ~roalos s T ¢
Mackerel Sardines Farmed Wild Camed Cod Tuna Macroalgae Chicken Lamb  Pork Beef
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Salmon Salmon Tuna  Loin  Steak -Fed Lamb

Median (—), mean (...), interquartile range (box) and 10th and 90th percentiles (whiskers) are
presented. Significant differences (P < 0.05) between mean values are indicated by different lettering (n
= 106, 174, 247, 81, 85, 393, 212, 523, 546 and 687 for 2006—2015 respectively).



Alternatywne zrodta maczki rybnej
i tranu a jakos¢ miesa

Korzystne wartosci odzywcze pstraga sa zasadniczo utrzymane

Od jakosci ttuszczu w paszy zalezy jednak ilos¢ bioaktywnych

zwigzkow (LC-PUFA) i wit. A w miesie pstraga

Poszukiwanie zamiennikdw tranu i jednoczesne zachowanie

cennych zasobow miesa jest wyzwaniem dla akwakultury

Produkcja roslin oleistych z genami glonow moze zapobiec

spadkowi LC-PUFA w filetach




Realna alternatywa dla oleju rybnego

\undercurrenbnews|

29 November 2016

.For the first time in history, essential fatty acids
used to feed salmon could be sourced from crops
harvested on the Great Plains instead of from fish
caught in the ocean”

Produkcja pasz dla ryb
lososiowatych z udziatem
genetycznie
zmodyfikowanego
rzepaku, tj. o zwiekszonej
zawartosci kwasow
omega-3

Technologia opracowana przez niemiecki koncern chemiczny*

Cargill sees
mass-produced omega-3
canola oil by 2020

Matt Craze

i A -Wﬂﬁmﬁsﬁf?ﬁ“@

_, Geny glo W**‘*"“‘"ﬁ*

HUFA - ekonomiczna produkcja

- hodowla glonow
- ilos¢ HUFA

*Zrédto: https://www.undercurrentnews.com
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