NOWE OGRANICZENIA
ZAWARTOSCI
WIELOPIERSCIENIOWYCH
WEGLOWODOROW
AROMATYCZNYCH (WWA)
W RYBACH | PRODUKTACH
RYBOtOWSTWA PODDANYCH
PROCESOWI WEDZENIA

DR INZ. JAROStAW PAROL



Wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (PAHSs)

*ponad 200 zwigzkow chemicznych,
16 szczegllnie niebezpiecznych (m.in.
benzo[a]piren),

- zawierajg w czasteczce od dwoch do
trzynastu pierscieni aromatycznych,
spowstajg W procesie niepetnego spalania
paliw | biomasy.

* nigdy nie wystepuja pojedynczo, lecz
Zawsze W mieszaninie,

* szeroko rozpowszechnione w srodowisku I
—wodzie, powietrzu, glebie,



WWA w zywnoscl

Procesy przetwodrcze podczas ktorych produkty spalania
majq bezposredni kontakt z zywnoscia:

*prazenie kawy,

*suszenia zboz,

*pleczenie,

‘wedzenie,

-grillowanie,

oraz zanieczyszczenia przemystowo-komunalne.




Wedzenie — tylko dymem
Z 0gnia
Wedzenle zimne,
Wedzenie ciepte,
Wedzenie gorace,
Wedzenie z pieczeniem,

Dym wedzarniczy zapewnia nle tylko smak zapach
kolor ale, co najwazniejsze, bezpieczenstwo
mikrobiologiczne wyrobow — w duzej mierze zalezy
od rodzaju uzytego drewna.




Ograniczenia llosct WWA w zywnosci

2002 rok — Komitet naukowy ds. zywnosci stwierdza, ze niektore WWA sg genotoksycznymi
substancjami rakotworczymi — wybor benzo[a]pirenu na zwigzek wskaznikowy,

2004 rok — dyrektywa 93/5/EWG zebranie informacji o zawartosci WWA w zywnoscl,

2006 rok — Rozp. KE 1881/2006 ograniczajace ilosci WWA w niektorych produktach
spozywczych — benzo[a]piren do 5 ug/kg swiezej masy,

2008 rok — EFSA (panel naukowy ds. zanieczyszczen zywosci) proponuje uktad czterech WWA
jako lepszy marker obecnosci tych zwigzkow,

2011 rok — Rozp. KE 853/2011 — najwyzszy dopuszczalny poziom benzo[a]pirenu obnizono do
2 1g/kg, wprowadzono limit ZWWAA4 (chryzen, benzo[b]fluoranten, benzo[a]antracen,
benzo[a]piren) 30 ug/kg , ktory od 1 wrzesnia 2014 wynosi 12 pug/kg produktu.




Rozporzadzenie 853/2011

W ziarnie kakaowym powinny by¢ jak najnizsze, z uwzglednieniem zasady ALARA oraz aktualnych
mozliwosci technicznych krajow producentéw. Nalezy je okresli¢ Wzglqdem ttuszczu, poniewaz
WWA skupione sg W czesci zawierajace] ttuszcz, tj. w masle kakaowym.”

W szprotach wedzonych oraz w szprotach wedzonych w konserwie stwierdzono wyzsza zawartosé
WWA niz w pozostatych rybach wedzonych. Nalezy ustanowié szczegolne najwyzisze dopuszczalne

poziomy dla szprotow wedzonych i szprotow wedzonych w konserwie, odzwierciedlajgce wartosci
mozliwe do osiggniecia w przypadku takich srodkow spozywczych.”

»Najwyzsze dopuszczalne poziomy zawartosci benzo(a)pirenu musza zatem zostaé dostosowane tak,
by odzwierciedlaty bardziej realistyczne, nizsze poziomy tta w matzach swiezych i wedzonych.”

,produktow migsnych poddanych obrobce ciepinej sprzedawanych konsumentowi koricowemu.
Takich wysokich poziomow zawartosci WWA mozna unikna¢ dzieki odpowiednim warunkom
obrobki i urzadzeniom. Dlatego tez nalezy ustanowié najwyzsze dopuszczalne poziomy WWA w
miesie i produktach miesnych, ktore poddano rodzajowi obrobki cieplnej, o ktorym wiadomo, ze
moze prowadzi¢ do powstania WWA, tj. wytgcznie pieczeniu na ruszcie (grillu).”



Cel badan

» okreslenie czy mieso pstraggow teczowych (Oncorhynchus mykiss)
wedzonych metoda tradycyjng spetnia nowe limity zawartosci wybranych
wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych,

* zbadanie zawartosci wybranych WWA w pstragach teczowych
wyprodukowanych przy uzyciu preparatu dymu wedzarniczego oraz
zewnetrznej wytwornicy dymu,

« analiza wynikdéw zawartosci 2WWA4 w roznym asortymencie ryb wedzonych
tradycyjnie (jesiotr, tosos, wegorz, leszcz, sielawa, sieja, karp tusza-dzwonko),

* proba okreslenia wptywu niektdrych parametrow wedzenia tradycyjnego na
zawartos¢ WWA w wedzonej sielawie | wegorzu.



Materiat badany

18 pstraggow teczowych wedzonych bezposrednio przez producenta w
doktadnie scharakteryzowanej wedzarni tradycyjnej w dwaoch etapach
(po 9 ryb na kazdg partie do pieca) oraz 9 pstraggow pozyskanych z
trzech roznych zaktadow przetworstwa rybnego (TRA, ZWD, PDW).

Materiatem do badan byty rowniez nastepujgce gatunki ryb wedzonych
tradycyjnie: jesiotr, t0sos, wegorz, leszcz, sielawa, sieja, karp tusza-
dzwonko

Dodatkowo zbadano pozyskane z terenu Warmii cztery partie sielawy |
cztery partie wegorza - wedzone tradycyjnie — lecz proces wedzenia

modifikowano.
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Podsumowanie

» Obowigzujace od 1 wrzesnia 2014 ro

zawartosci wielopierscieniowyc

N1 We(Q

KU najwyzsze dopuszczalne poziomy
owodorow aromatycznych w srodkach

spozyweczych (w tym ryb) nie zostaty przekroczone w zadnej z analizowanych probek

miesa pstragow teczowych weo

zonyc

N roznymi metodami,

* Analiza zawartosci WWA w rybach wybranych gatunkow wedzonych w tej samej
wedzarni (w zblizonych warunkach) wykazata znaczace roznice — co moze swiadczyc¢
0 koniecznosci rozrdznienia poszczegolnych gatunkow w przedmiotowym

rozporzadzeniu,

» Zastosowane zmiany w procesie tradycyjnego wedzenia zdaja sie skutecznie
obnizac¢ ilos¢ WWA w gotowym produkcie, lecz doktadne sprecyzowanie tych
warunkow wymaga dalszych badan.



Dzlekuje za uwage




