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Hydrolizaty biatek rybnych w akwakulturze —
zrodto biopeptydow wspierajacych zdrowie ryb

Prof. dr hab. inz. Joanna Tkaczewska
Wydziat Technologii Zywnosci
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie

X , W CTWALl EAMIE _ WAMPEERDEAS~" A o
T} w - Fundusze Europejskie
. HODOWCOW RYB £OSOSIOWATYCH dla Rybactwa -
{ 8-10 PAZDZIERNIKA 2025 | GDYNIA




Dlaczego bioaktywne sktadniki w akwakulturze sg potrzebne?

Wedtug ONZ w 2050 roku na Swiecie bedzie 9.6 miliarda ludzi — wzrost produkcji w
akwakulturze jako zrodta petnowartosSciowego biatka (Udziat akwakultury w swiatowej produkcji ryb
zwiekszyt sie z 30,6% w 2003 roku do 46% obecnie).

® ograniczenie antybiotykdw w akwakulturze — nowoczesne praktyki akwakultury, opierajace sie na
wysokim zageszczeniu obsady, nasilajg stres u hodowanych zwierzgt. Takie wysoce stresogenne warunki
czesto prowadzg problemow ekologicznych, powodujgc powazne straty ekonomiczne.

= Potrzeba naturalnych rozwigzan — hydrolizaty biatek rybnych jako funkcjonalne sktadniki pasz.
¢ Upcykling produktéw ubocznych przetworstwa — skéry, gtowy, kregostupy.

Zdrowie ryb = lepsza produkcja (jelita, odpornos¢, metabolizm).
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SPOSOB enzymatyczna hydroliza

OTRZYMYWANIA
gotowanie, prasowanie,
suszenie i mielenie

miesa rybiego lub

miesa rybiego lub
produktéw ubocznjch

odpadow rybnych
SKEAD peptydy i wolne
cate biatko rybne, aminokwasy
ttuszcz, mineraty, witaminy
CHARAKTERYSTYKA tatwostrawny,

wysoka zawartosc¢ biatka
duze czasteczki

bioaktywne wtasciwosci
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Jak powstaja hydrolize
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Food Hydrocolloids 81 (2018) 169179

Cyprinus carpio

Contents lists available at ScienceDirect

Food Hydrocolloids

journal homepage: www.elsevier.com/locate/foodhyd

L Food
Hydrocolloids

Characterization of carp (Cyprinus carpio) skin gelatin extracted using
different pretreatments method

Joanna Tkaczewska *°, Maigorzata Morawska °, Piotr Kulawik ?, Marzena Zajac *

* Department of Animal Products Technolbogy, Food Technology, University of Agriculture in Cracow, Balicka 122, 30- 149, Cracow, Poland
® Department of Sports Medicine & Human Nutrition, Institute of Human Physiology, University School of Physical Education in Krakow; al. jana Pawia Il 78,
31-571, Cucow, Poland
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Ryby dzikie

Ryby hodowlane

Pasza z dodatkiem

Pasza konwencjonalna | . diikaw bioaktywnych

) 4 ) 4
y Y Y
Cate ryby Filety Whnetrznosci Gtowy i osci
tprzetwarzanie
A [« rozdrabnianie, hydroliza
A dodatek substanciji i frakcjonowanie
bioaktywnych
A
A A Sktadniki bioaktywne YU U A RE
Konsumenci Konsumenci do zywnosci
(whasciwa (whaéciwa i innych zastosowan WHAT YOU EAT
funkcjonalnos¢) funkcjonalnos¢
+ wartosci dodane)
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Produkty uboczne ryb wracaja jako bioaktywne sktadniki wspierajace
zdrowie ryb i ludzi — nic sie nie marnuje

HYDROLYZATY
BIALEK RYB

Fish waste Fish protein hydrolysate Supplementation £ \ »
s > Sl —}
4

4 ‘\ Macrovascular

! - and microvascular HYDROLYZATY
Enzymatic Hydrolysis function analysis M}» BIALEK RYB

@' JAKO PASZA
DLA RYB

Alvares, T. S., Conte-Junior, C. A., Pierucci, A. P, de Oliveira, G. V., & Cordeiro, E. M. (2018). Acute effect of fish protein hydrolysate supplementation on
vascular function in healthy individuals. Journal of Functional Foods, 46, 250-255.
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@ Wptyw hydrolizatow blaikowych na wzrost rybj
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*Umiarkowane dawki FPH poprawiajg wzrost i wykorzystanie paszy:
* tosos atlantycki: najlepsze wyniki przy 90-120 g/kg FPH w Wptyw hydrolizatéw biatkowych na wzrost ryb
diecie.
* Okon morski (Dicentrarchus labrax): poprawa wzrostu przy 100 1207
g/kg FPH.
* Fladra japonska (Paralichthys olivaceus): wyzszy przy 37—45
g/kg FPH.
"§Mechan|zm dziatania: krotkie peptydy = lepsza smakowitosc i
strawnos¢ = szybsze wchtanianie aminokwasow.
*Uwaga: zbyt wysoki poziom (>280 g/kg) moze obniza¢ wzrost i
powodowac zaburzenia rownowagi aminokwasowe;j.
¢ Whniosek: FPH dziataja jak naturalny booster wzrostu, ale tylko w
?ptymalnyCh dawkach. 30 6(I)=‘oziom FPHlv(:?:liecie (g/kgl)20 0
Zrodto: Nguyen et al., MATEC Web of Conferences 377, 01020 (2023)

~=- Kontrola (100%)
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Wptyw dodatku FPH na jakos¢ miesa ryb

*Biatko surowe: najwyzszy poziom w grupie FPH-30 (19,47%), istotnie wyzszy niz przy FPH-50 (18,49%).
*Ttuszcz, wilgotnosc i popiodt: brak istotnych roéznic pomiedzy grupami.

¢ Whniosek: optymalny dodatek FPH (30 g/kg) poprawia wartos$¢ odzywczg miesa poprzez wyzszy
udziat biatka w catym ciele ryb.

19.50 } 19.47

Biatko surowe (%)

FPH-0 FPH-10 FPH-30 FPH-50
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¢ Wptyw hydrolizatéw biatkowych na odpornosé i przezywalno$é ryb

*Mechanizm dziatania: krétkie peptydy z FPH dziatajg jako immunostymulatory -

o o _ ) _ _ Wptyw dodatku FPH na przezywalnos¢ ryb (Ompok pabda)
aktywujg lizozym, fagocytoze i zwiekszajg poziom immunoglobulin. 100y

e tosos atlantycki, okon morski, flagdra japonska: umiarkowane dawki FPH ol

— poprawa odpowiedzi immunologicznej i wyzsza przezywalnos¢ po
infekcjach bakteryjnych .

60

* Pabda catfish (Ompok pabda): dodatek 2% FPH - najwyzszy wzrost

przezywalnosci, poprawa parametréw krwi, lepsze zdrowie jelit i watroby, @ *°f

Przezywalnosc¢ po infekcji (%)

nizsza smiertelnos¢ po zakazeniu Aeromonas hydrophila
20r

* Inne gatunki: umiarkowany poziom (ok. 30-120 g/kg) - pozytywny efekt;
zbyt wysoki (>280 g/kg) - efekt odwrotny, obnizenie wzrostu i 0
zdrowotnosci.

Kontrola 0.5% FPH 1% FPH 2% FPH

Zrédta: Siddik et al. 2020, Nguyen et al. 2023, Suma et al. 2023
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Odpornosc nieswoista — pierwszy mur obronny

Zamek
Najezdzcy

s Uktad
Lizozym Fagocyt dopetniacza
Druzyna specjalna

Nieswoiste mechanizmy odpornosciowe

P ODOWCOHW RYB tOSOSIOWATYCH Fundusze Europejskie
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FPH a odpornosée¢ ryb -
podsumowanie badan

?

o Zwieksza aktywno$¢ uktaadu odpornosciowego
(lizozym, fagocyty, dopetniacz).
o Efekt na przezywalnos$¢ po infekji - niejednoznaczny:

- czasem krotkotrwata poprawa (np. yuthros 12 dniach),
- czesto brak réznic w dtuzszych testach

» Mozliwe przyczyny braku efektu na przezyvalnos¢:
- zbyt silne zakazZenie w testach (ryby nie daja rady
mimo wzmochnienia)
- nieoptymalne dawki FPH
- znaczenie wielkosci peptydow (najlepiej 500-3000 Da)

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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& Zdrowie jelit i mikroflora ryb

*Lepsza struktura jelit:

* FPH wydtuzajg kosmki jelitowe i zwiekszajg liczbe komédrek kubkowych (bariera ochronna sluzéwki) —
m.in. u European seabass i Pabda catfish.

 Obserwuje sie dobrze rozwinietg btone miesniowg i stratum compactum w jelicie, co poprawia
funkcje trawienne.
*Wptyw na mikrobiote:

* U tososia hydrolizaty modulujg sktad mikrobioty — zmniejszenie udziatu patogendéw (Staphylococcus,
Plesiomonas), korzystna zmiana stosunku Firmicutes/Bacteroidetes.

e U tososia z dodatkiem FPH obserwowano spadek markeréw zapalnych w jelitach i zmiany w strukturze
populacji bakterii (m.in. wiecej Spirochaetes w sluzéwce).
*Efekt funkcjonalny:
* Lepsze wchtanianie sktadnikdw odzywczych, mniej stanow zapalnych, stabilniejsza mikroflora -
szybszy wzrost, wieksza odpornosé, wyzsza przezywalnosc.

- Whiosek: Hydrolizaty wspierajg jelita na wielu poziomach — od budowy tkankowej, przez mikroflore, az po
regulacje gendw — co czyni je kluczowym sktadnikiem pasz prozdrowotnych.

dla Rybactwa - Polska Unie Europejska
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Komercyjne pasze zawierajace hydrolizaty biatek rybnych

Brak otwarcie reklamowanych produktéw: Brakuje informac;ji Komercvine pasz
o konkretnych paszach dla rth)iDI:,ére jawnie deklaruja dodatek zawiera?qc? hyc?roslizeaty
biatek rybnych

Zastosowanie FPH we wspodiczesnych paszach: stosowane
jako wysoko przyswajalny sktadnik w mikrodietach larwalnych
dla poprawy wzrostu i przezywalnosci ryb.

Dostepnos¢ komercyjna FPH: dostepne jako dodatki
smakowe/palatanty w karmach, cho¢ producenci czesto nie
podajg tego wprost.

Co dalej: kontakt z producentami pasz (Skretting, Cargill,
BioMar itp.) celem uzyskania informacji o konkretnych
formutach z hydrolizatami.
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Prof. dr hab. inz. Joanna Tkaczewska

Katedra Przetworstwa Produktow Zwierzgcych

Wydziat Technologii Zywno$ci

Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie

Ul. Balicka 122, 31-120 Krakow

joanna.tkaczewska@urk.edu.pl
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