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Jakie ryby powinnismy promowac
wsrod polskich konsumentow?

Dr hab. inz. Joanna Szlinder-Richert, prof. MIR-PIB
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Ereitzywieniowy Sktadniki dziatajgce w zakresie

poprawy funkcji cztowieka

Rola biatka : strukturalna- mechaniczna stabilnos¢ narzadéw i tkanek
zapasowa- niektére sg wykorzystywane jako materiat energetyczny
enzymatyczna, transportowa, regulacyjna, odpornosciowa

Rola ttuszczy: dostarczanie energii i tworzenie jej zapaséw
budowa btony komdrkowej
nosnik witamin
wptywajg na funkcjonowanie uktadu krwionosnego
dostarczajg substratow do budowy hormonodw i przekaznikdéw

Rola weglowodanow: kluczowy substrat energetyczny
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> Zywnos$¢ pochodzenia wodnego charakteryzuje sie wyzszg zawartoscia biatka
w przeliczeniu na mokrg mase czesci jadalnych (Srednio 17,3%) w
porownaniu z miesem zwierzat lgdowych (Srednio 13,8%), a takze wysoka
strawnoscig i korzystnym sktadem aminokwasowym .

» Zawartosc ttuszczu w tkankach miesniowych ryb jest bardzo zréznicowana od
ponizej 1 % (np. dorsz) do nawet ponad 20% (np. wegorz). Roznice te
wynikajg przede wszystkim z biologii gatunku. Ryby mozna podzieli¢ na cztery
kategorie w zaleznosci od zawartosci ttuszczu: ryby chude (<2%), srednio-
ttuste (2-7%), ttuste (7-15%) i bardzo ttuste (>15%).
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» Obecnie mamy 230 zaktadow przetwdrstwa rybnego posiadajacych uprawnienia
eksportowe do krajow UE a potencjat rocznej produkcji to okoto 600 tys. ton.

» Wazng cecha tej branzy w Polsce jest silne uzaleznienie od importu surowca: w 2021 roku
import ten wynosit 695 tys. ton, a wsrod wolumenu importowanego surowca najwiecej
byto tososia pochodzgcego z akwakultury (51%).
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Biatko i ttuszcz w roznych gatunkach ryb

Zawartosc biatka w 250 g Zawartosc¢ ttuszczu w 250 g
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MIR| Pokrycie zapotrzebowania na
- podstawowe
sktadniki diety przez rozne gatunki ryb

udziat w dziennym zapotrzebowaniu przy diecie udziat w dziennym zapotrzebowaniu przy diecie
2200 kcal 3200 kcal

M biatko w 250 g ® biatko w 250 g
W ttuszcz w 250 g ’ M m ttuszcz w 250 g

sum karp pstrag sum karp pstrag Sled?  toso$ dziki
afrykanski afrykaniski
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wstyrur | Przecietna roczna konsumpcja ryb i produktow rybnych
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swowr W ekwiwalencie wagi zywej (kg/os./rok)
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Spozycie na mieszkanca w Polsce w Porcja zawierajgca 0,250g EPA+DHA
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Zrédto: obliczenia IERIGZ na podstawie danych bilansowych (produkcja krajowa +
import - eksport +/- zmiana stanu zapasow, przy uwzglednieniu wspdtczynnikow
przeliczenia na wage zywq)
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TrUSZCZ

resrta
glicerolu
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Kwasy ttuszczowe

reszty kwasow
ttuszczowych

Nasycone (Saturated Fatty Acids-SFA)

Jednonienasycone (Monounsaturated Fatty Acids-MUFA)

Wielonienasycone (Polyunsaturated Fatty Acids-PUFA)
ze wzgledu na potozenie wigzania podwojnego w
tancuchu weglowym dzielimy je na n-3; n-6, n-9 itd
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Europejski Urzad ds. Bezpieczerhstwa Zywnosci (EFSA) zaleca spozycie
EPA i DHA dziennie

Stosunek kwasow omega-6 do omega-3 powinien wynosic

EPA+DHA g /1003 Porcja dostarczajaca dzienr:)elfz zapotrzebowaniana EPA i
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peptydy bioaktywne

chityna — — chitozan

hydrolizaty i oczyszczone peptydy

enzymy, oleje,
mikro i makroelementy
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w wswone  Biatko pstrqga teczowego jako Zrddto
aktywnych peptydow

BADAWCIZY

Do najlepiej znanych bioaktywnych peptydow nalezg fragmenty biatek o
wtasciwosciach

> przeciwnadcisnieniowych, z ktorych wiekszos¢ to inhibitory enzymu
konwertujgcego angiotensyne | (inhibitory ACE)

» przeciwdrobnoustrojowych

» przeciwoksydacyjnych
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Medycyna Ogéina | Naukl o Zdrowlu, 2015, Tom 21, Nr 3,322-327
www.monz.pl

PRACA ORYGINALNA

Biatka pstraga teczowego jako potencjalne
zrédlo biologicznie aktywnych peptydéw

Monika Pliszka', Justyna Borawska', Monika Switaj', Matgorzata Darewicz’

' Katedra Biochemii
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rveackl Symulowana proteolizy wybranych biatek
worver nstrgga teczowego z zastosowaniem narzedzi

Tabela 1. Informacje na temat analizowanych biatek pstraga teczowego

Mumer identyfikacyjny
w barzie danych IIn|Pn:l:

Q70Z26

BzDBF2

Nazwa bizlka am :}Il?k'lb.:ar:; ::t ych
Aktynaf 375
Kinaza kreatynowa
Kolagen-a
Miozyna Va
Parwalbumina-

Troponina C

Troponina |

Tabela 5. Liczba uwalnianych peptydow bicaktywnych z wybranych
bialek pstraga teczowego, po przeprowadzeniu proteclizy in silico

Chymotry- Trypsy- Papa- ) Elasta- Pepsy-

Kinaza kreatynowa
Kolzgen-a
Miozyna\Va
Parwalbumina-f
Troponina C

Troponina |
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» Wszystkie wybrane do analiz in silico biatka pstragga okazaty sie
zrodtem peptydowych inhibitorow konwertazy angiotensyny.

» Kolagen jest potencjalnie najbogatszym zrédtem biopeptydéw wsrod
badanych biatek pstraga, a przede wszystkim peptydowych inhibitorow
enzymu konwertujgcego angiotensyne | (ACE).

» Proteoliza in silico z udziatem ficyny i papainy wskazuje na mozliwosé
uwolnienia potencjalnie najwiekszej liczby biologicznie aktywnych
peptydow, w tym peptydowych inhibitorow ACE
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Biatko pstrqga teczowego jako zrodto aktywnych peptydow
-badania eksperymentalne (Oneortynetus mykis) mydroyseie o

Kristine Kvangarsnes “, Egidijus Dml\a as “, Ignat Tulatmeblm , Turid Rust ad ©,
. d 4

Martina Bartolomei “, cian 2 7 Lammi , Janna C mpotm a”

7, Glgshaugen, Trondheim,

» uzyskano hydrolizaty o wysokiej zawartosci biatka, niskiej zawartosu lipidow i bardzo n|sk|m
poziomie utleniania biatka

» hydrolizaty zawieraty wszystkie niezbedne aminokwasy i byty szczegdlnie dobrym zZrédtem lizyny
(11,61%)

» zawartos¢ zwigzkéw fenolowych w hydrolizatach znacznie wzrosta w poréwnaniu z poczatkowym

surowcem pstragga, ze wzgledu na ich uwalnianie z miesa, skory i osci ryb podczas hydrolizy
enzymatycznej
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» wszystkie hydrolizaty zelatyny oraz ich frakcje ultrafiltracyjne posiadaty skuteczne
witasciwosci przeciwutleniajgce

{

E . =

Recovery of Bioactive Peptide Fractions from Rainbow Trout
(Oncorhynchus mykiss) Processing Waste Hydrolysate
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EmGH mPF3 mPF10 mPF30 © PF>30

ABTS radical scavenging activity (%)

» frakcjonowane hydrolizaty wykazywaty lepszg aktywnos$¢ przeciwutleniajacg niz
ich macierzyste hydrolizaty i mogg stanowiC lepszg alternatywe jako sktadnik do
ZyWnosci

Concentration (mg/mt')

» frakcja PF30 byta najskuteczniejsza w neutralizacji wolnych rodnikéw

Powyzsze wyniki pokazujg, ze rybia skéra, moze by¢ zrédtem hydrolizatow
peptydowych o aktywnosci przeciwutleniajgcej. Takie hydrolizaty mogg byc
stosowane w zywnosci funkcjonalnej do tagodzenia wysokiego cisnienia krwi, a takze
do zwiekszenia trwatosci produktow.

ohi ghi . T fgh °©
 hi hib:[ll EhlI g

DPPH radical scavenging activity (%)
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Mimo dostepu do wielu rynkow swiatowych zaopatrzenie w surowiec wcigz
jest problemem polskiej branzy rybnej, a trudnosci z utrzymaniem
odnawialnosci zasobow naturalnych powodujg, ze w przysztosci bedzie on
jeszcze bardziej zalezny od surowcow pochodzgcych z hodowli.

Nalezy podjac dziatania aby ten czynnik byt szans3 dla
<rajowej akwakultury, ktora moze dostarczyc¢ wysokiej
jakosci surowca.
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