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|Gl FOOD LAW

Etykiety produktow rybnych —
czy ktos je w ogole czyta?!

h
bg 7 n
ST B s
:} 4o~ ¢Jis SZKOLENIE - KONFERENCIA Fund K L f
/,/\ G HODOWCOW RYB tOSOSIOWATYCH
R ARG - e
G B 8-10 PAZ KA 2025 |

IGIFOOD LAW.

—

= X —
S




Develey

IGI FOOD LAW.

E-BOOK SMACZKI NASZE PRODUKTY DOKE|

Q
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EUFIC — europejskie stowarzyszenie

CZY POLACY CHETNIE CZYTAJA ETYKIETY? konsu mentéw

Dane na podstawie wynikéw badari* konsumenckich przeprowadzonych przez Maison & Partners Sp. z o.0.

OO0

Co 5. Polak sprawdza

etykiety za kazdym
razem.

INFOODMATION: Understanding
media’s role in consumer’s food

behaviour
Konsumenci, ktérzy Tyle oséb 1January 2025 - 31 December 2027
czytaja etykiety sposrod badanej
produktéow grupy czyta etykiety
spozyweczych tylko czasami.

podczas zakupdw.
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Zeszyty Naukowe Szkoty Glowne) Gospodarstwa Wiejskisgo
Ekonomika i Organizacja Gospodark: Zyvwnodiciowe) nr 120, 2017: 158-174
DOI 10.22630/EIOGZ 2017.120.46

Lucyna Witek
Wydzial Zarzadzania
Politechnika Rzeszowska

Katarzyna Szalonka
Wydzial Prawa, Administracji i Ekonormii
Uniwersytet Wroctawski

Percepcja zdrowej zywnosci a zachowania
konsumentow

Wstep

W latach 80. XX wielm zamicjowano programy promujace odpowiedzial-
nos¢ konsumenta za wiasne zdrowie. W efekcie konsumenci zainspirowali sig
koncepcja zdrowego stylu zycia. Nastapil wzrost popytu na tzw. zdrowe pro-
dukty [Sahota 2009]. Szczegolng uwagg konsumenci kieruja na walory zdro-
wotne zywnosci, gdvz obok sposobu 1 warunkow Zycia dieta jest czynnikiem
warunkujacym zdrowie 1 wplywajacym na jakos¢ zycia czlowieka [Chrysochou
1 in. 2010]. Nadmierne spozycie wysoko przetworzonej zywnosci. charaktery-
zujace) niewlasciwym zbilansowaniem sktadmkow odzywezych, przyczyma sie
do wzrostu zachorowalnosc: na przewlekle choroby niezakazne oraz wplywa na
skrocemie przewidywalne) dhugosci zycia [Wadotowska 2012]. Globalnym prob-
lemem jest otylosé, zwiaszeza dzieci i mbodziezy. Utrzymujaca sie diugotrwale
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Etykiety produktow spozywczych -
znajomosc zasad znakowania zywnosci
wsrod osob dorostych

Food labels-knowledge of food labeling rules among adults

Agnieszka Bielaszka'“**", Agata Kiciak'*“**“, Monika Chrzanowska'*<",

Natalia Katarzyna Kuczka'* <= =, Wiktoria Staskiewicz-Bartecka'“**", Marek Kardas'*""

' Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Katedra Dietetyki, Zaktad Technologii i Oceny Jakosci Zywnosci, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Poiska

A - Koncepgia i projekt badania, B - Gromadzenie i/lub zestawianie danych, C - Analiza i interpretacja danych,
D - Napisanie artykulu, E - Krytyczne zrecenzowanie artykulu, F -~ Zatwierdzenie ostatecznej wersji artykufu

Bielaszka A, Kiciak A, Chrzanowska M, Kuczka NK, Staskiewicz-Bartecka W, Kardas M. Etykiety produktow spozywczych - znajomos< zasad
znakowania Zywnoscl wirdd oséb doroslych. Med Og Nauk Zdr. 2025; 31(2): 132-138. doi: 10.26444/monz/206082
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IGI FOOD LAW.

Spostrzezenia i wnioski — sita kobiet?

Zainteresowanie znakowaniem zywnosci jest wieksze wsrod kobiet niz wsréd
mezczyzn. (...) Bardziej niz mezczyzni interesujg sie zdrowym stylem zycia, wybierajg i
spozywajg wartosciowe produkty, a takze przyktadajg wiekszg wage do swoich
nawykow zywieniowych.

Literatura przedmiotu pokazuje rowniez, ze poziom wyksztatcenia istotnie wptywa na
styl zycia, a osoby z wyzszym wyksztatceniem cechujg sie wiekszg swiadomoscia
zdrowotng. W badaniu wtasnym 61,5% badanych miato wyksztatcenie wyzsze, co

moze ttumaczyc, iz osoby te czesciej zwracajg uwage na informacje zawarte na
etykietach produktu, a takze posiadajg wiekszg wiedze na temat znakowania zywnosci.

Wiekszos¢ badanych osob (65,7%) wykazywata sie dostateczng wiedzg na temat
znakowania zywnosci, tylko 7,5% — wiedzg dobrg, natomiast 26,8% — niedostateczna.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rybactwa - Polska Unie Europejska
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IGI FOOD LAW.

Sprawdzmy, co wiemy o etykietach zywnosci...

Czy sktadniki w wykazie sktadnikéow sg utozone w kolejnosci malejacej?

Czy produkt opatrzony informacja: Najlepiej spozy¢ przed: 20 wrzesnia 2025 r.

nalezy wyrzucic po tej dacie, poniewaz bedzie zepsuty?

Czy pozycja ,,cukry” w tabeli wartosci odzywczej uwzglednia tylko cukier dodany
(w ramach receptury, np. cukier buraczany lub trzcinowy)?

Czy informacja o tym, ze konserwa rybna ,,nie zawiera cukrow” oznacza, ze nie ma
tam absolutnie zadnej ilosci cukrow?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* '-*
dla Rybactwa - Polska Unie Europejska
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IGI FOOD LAW.

PL 2024 2 3

sprawozdanie specjalne | Ftykjetowanie zywnosci w UE

consumencimoga mpwicsewamemewe. O JEST NAjlepszym
dowodem na to,
ze etykieta jest waznym
narzedziem
sprzedazowym?
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— > IGI FOOD LAW.
Mozliwe oswiadczenia zdrowotne? =

~_

Dla kazdego z nich trzeba spetni¢ warunki stosowania

Rozporzadzenie 432/2012

»Kwasy EPA i DHA przyczyniajq sie do prawidtowego funkcjonowania serca”

,DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowych funkcji mozgu i prawidtowego
widzenia”

»Zastapienie ttuszczow nasyconych w diecie ttuszczami nienasyconymi
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi”
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IGI FOOD LAW.
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IGI FOOD LAW.

Anna PRZEWOZNA_SKOWRONSKA’ Aleksandra Home > Journal of the Academy of Marketing Science > Article

DEWICKA Exciting red and competent blue: the
WPLYW OPAKOWANIA NA ZACHOWANIA importance of color in marketing
KONSUM ENTOW Original Empirical Research | Published: 28 January 2011

Volume 40, pages 711-727,(2012) Cite this article

DOI: 10.21008/j.0239-9415.2016.071.18

50% respondentow zadeklarowato, ze mogtoby kupic
produkt wytgcznie ze wzgledu na atrakcyjne
opakowanie.

Prawie 70% decyzji w supermarketach to zakupy pod
wptywem impulsu. To znaczy, ze opakowanie i
etykieta sg kluczowym bodzcem do zakupu.

Barwa, grafika, ilustracja, ksztatt i materiat
opakowania to elementy, ktore wptywaja
podswiadomie na ocene produktu.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Red Bull
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IGI FOOD LAW ALERT.

Twoje zrodto wiedzy
O prawie zywnosciowym

POZNAJ NAS

joanna.olszak@igifoodlaw.com
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