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"Kusatte mo tai,, - nawet gnijaca dorada
ma SWqu wartosc (przystowie japonskie)

Ryby — zakupy oraz typy i zwyczaje zywieniowe Polakow

Grzegorz Mech
Business Development Manager
YouGov CP Poland
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Gtéwne wskazniki
Rynek FMCG w Polsce
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Wskazniki makroekonomiczne HY1 2025 vs HY1 2024

YouGov

Wedlug wstepnego szacunku GUS w Q1 2025, PKB Polski wzrosto o 3,2%.

Produkt Krajowy Brutto
Wzrost PKB vs rok poprzedni -
Polska
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* Wstepny szacunek GUS

PKB niewyréwnany sezonowo; ceny state sSrednioroczne roku poprzedniego
Zrédto: http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rachunki-narodowe/roczne-rachunki-narodowe/
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rachunki-narodowe/kwartalne-rachunki-narodowe/
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Wskazniki makroekonomiczne

YouGov

HY1 2025 vs HY1 2024

W Q2 2025 inflacja nadal utrzymuje sie na poziomie powyzej 4%, ale zaczyna spadaé.
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Wskazniki makroekonomiczne HY1 2025 vs HY1 2024 YOUGOV

Index Nastrojow Konsumenckich
W 2025 roku Index Nastrojow Konsumenckich w Polsce jest wyraznie wyzszy niz w krajach UE.

Consumer Confidence Index BREX|T COVID-19
. o o
Poland vs. European Union - average Polska w EU Kryzys finansowy P Wojna w Ukrainie
6/2025 . 8 ¢ : .
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The index referred to as ,,Micro-and-Expectations-Mix” is based on the following -32 I : -
L 7 < W0 (o] N~ (c] (o)] o ~— AN ™ <r (o] (o] N~ (e0] (o] o — N ™ <
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How has the financial situation of your household changed within a year? o O o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
AN N N N N N N AN AN N N N N AN N N N N AN AN N

What type of change do you expect in your household’s situation within a year?
What type of change of country’s economic situation do you expect within a year?
In comparison to the last 12 months, do you expect spend more or less money on
the main expenditures (furniture, electronics, etc.) in the next 12 months?

» Source: https://economy-finance.ec.europa.eu/economic-forecast-and-surveys/business-and-consumer-surveys/download-business-and-consumer-survey-data/time-series_en#main-indicators-esi-eei-sectoral-cis

2025



Wskazniki makroekonomiczne HY1 2025 vs HY1 2024 — ' YOUGOV

Index Nastrojéw Konsumenckich
Poprawa nastrojow w kolejnych miesigcach. W sierpniu’2025 Index Nastrojow Konsumenckich w Polsce wyniést +1,3

vs — 14,8 dla innych krajéw Unii Europejskie;j.

Consumer Confidence indes e CVDY
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Poland vs. European Union - average . §
YouGov

8/2025

-18
: |
Consumer Confidence indes pREATT CVDY :
Potand v Eurooenan Union - average : .. e
Pabaret e EU Feaoos crmn { War by Ubraine '
8/2025 B3 ! ' . {
i

P ARALIW QAT WETEAD SCENCNT o 404 SRIIUE OB

el I e )
e

2018

260 Soure npe v 3 g CrVey ARAIEW WWE WETTAD FTEAHS o S0 BUEINE B




YouGov’

Kosz FMCG - Zmiany wartosciowe w kategoriach FMCG HY1 2025 vs HY1 2024

W H1 2025 vs rok poprzedni, wartos¢ FMCG zwiekszyla sie o +6,7%. Wzrost zostal odnotowany we
wszystkich koszykach, najbardziej w Artykutach spozywczych. :

Udziat koszykéw w Total FMCG:

HY1 2024
131,6

7,3 6,5 86,2 mid PLN

'HY1 2025 @
6,9 6,5 86,6 140,5

mid PLN

Zmiana wartosci (%) HY1 2025 vs HY1 2024

6,0 73 6,7
o) s "
=) i'l‘! “ \>

Artykuty do domu Kosmetyki Artykuty spozywcze TOTAL FMCG



Kosz FMCG - Udzialy wartosciowe kategorii spozywczych HY1 2025 vs HY1 2024 YOUGOV

W koszu Artykutéw Spozywczych, najwiekszy wzrost wartosciowy odnotowaty kategorie: Dania
w proszku i przyprawy, Tluszcze oraz Napoje gorace. Odwrotna sytuacja dotyczyta Jedzenia dla dzieci
i Artykutéw sypkich, ktére spadly w tym okresie. Niewielki spadek udziatéw koszyka ,,mieso i ryby”

Udziatly kategorii spozywczych w Total FMCG:

HY1 2024
113,4
HY1 2025
mid PLN
Zmiana wartosci (%) HY1 2025 vs HY1 2024
13,3 14,7 13,2 17,0
18 - 41 75 63 50 1o - 65 10,0 - 73 67
_’_m - N ses BHE " HEE - [ 1] BN e
A, [~ N
? = S & @ M 8 ® o @
3 - —
. . . . . . Mrozonkii  Artykuty . . Dania w
Alkoholei  Jedzenie Napoje . Mieso i Desery i . . Owoce i Artykuty Napoje Stone . Food Total
tyton dla dzieci gorgce Nabiat ryby dodatki Pieczywo  produkty — spozywcze warzywa sypkie zimne Tiuszcze przekaski Stodycze  proszkui basket FMCG

chtodzone (Grocery) przyprawy
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Kosz FMCG - Rozwdj kanatow sprzedazy HY1 2025 vs HY1 2024

Dyskonty utrzymaly najwyzszy poziom udzialéw wsrod kanatéw, chociaz najwiekszy wzrost rok doi'oku
odnotowalty Drogerie. Jedynie zmiana wartosci dla Supermarketéw IKA wyniosta ponizej 1%. ‘

Udziaty kanatéw sprzedazy w Total FMCG:
HY1 2024

131,6
- mid PLA

'HY1 2025 @
N
mid PLN

Zmiana wartosci (%) HY1 2025 vs HY1 2024

10,3
6,3
54 51

4,0 3,5

o e ] aD a @
[1O -0

n od M G £ AL

Dyskonty Hipermarkety Supermarkety  Supermarkety Maty format ~ Maty formatnie ~ Maty format Drogerie E-Commerce Inne

Lokalne IKA sieciowe sieciowe specjalistyczne



Rynek ryb w Polsce
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Podstawowe wskazniki konsumenckie 1/3

Penetracja

82,52

RYBY TOTAL N 1,10

43,57

COSOS N «0.75

18,60

PSTRAG _ 16,58

H1 2025 mH12024

Czestotliwos¢ zakupdéw

e 6,16

3,79

A 564

2,05

I 2,12

H1 2025 mH1 2024

Rosngca liczba nabywcow ryb. Najwyzszy wzrost penetracji zakupéw odnotowalismy dla tososia (+3pp*)

* 1pp oznacza wzrost / spadek liczby nabywcow o ok. 140 tys. gospodarstw domowych
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Podstawowe wskazniki konsumenckie 2/3

Wartoéé (000 PLN)

1592 600

RYBY TOTAL s 1446 020

532 862

LOSOS b 461924

114 915
PSTRAG I 104 843

H1 2025 mH12024

Wzrost wartosci zakupow w stosunku do analogicznego okresu rok wczesniej o ok. 10%.

wskaznik inflacji

Wydatki na nabywce (PLN)

87,5
I 81,1
44,2
DN 45,2

H1 2025 mH1 2024

138,0

Srednia cena (PLN/Opak)

15,86
15,40
16,60
16,40
18,31
18,05

mH12025 mH12024

Wzrost srednich cen nizszy niz
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Podstawowe wskazniki konsumenckie 3/3

Wolumen (000L/tony)

36 747

A 34 912

6 862

£OSOS B 5997

2 482
PSTRAG ' 5575

H1 2025 mH1 2024

Wolumen na nabywce (L/kg)

_ 3,08

1,13

N 105

0,95

I 0,98

H1 2025 mH1 2024

Wzrost wolumenu zakupow w stosunku do analogicznego okresu rok wczesniej o ok. 5%. Wzrost wolumenu zakupow fososia i
pstrgga wyzszy niz dla catej kategorii. Odpowiednia +14% i +9%.
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Miejsca zakupu ryb — H1 2025

EDYSKONTY

u SKLEPY MALOFORMATOWE
& SPECJALISTYCZNE

5 SUPERMARKETY

® HIPERMARKETY

10,8%
8,6%

u SKLEPY SPECJALISTYCZNE

11,9%

u POZOSTALE -

Ryby total Pstrag tosos

Sklepy dyskontowe zdecydowanie dominujg w zakupach ryb. Nadal istotna rola sklepéw specjalistycznych w zakupach ryb
Swiezych, wedzonych i mrozonych
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Udziaty wolumenowe gatunkow ryb w zakupach — H1 2025

Ryby Swieze Ryby Wedzone
= £OSO0S$ = MAKRELA
= INNE ,
m OSOS
m PSTRAG
= INNE
m DORSZ
= PSTRAG
= MINTAJ
m SLEDZ
= KARP
AnGA = SZPROT
m TUNCZYK = DORSZ

Y osos i pstrgg stanowig tgcznie prawie 50% rynku ryb swiezych. Makrela i foso$ dominujg w zakupach ryb wedzonych.



YouGov
Rynek ryb w Polsce, tososiowate — H1 2025 ———

Udziaty wolumenowe

=t 0SO0S

= PSTRAG

u POZOSTALE

Ryby swieze Ryby wedzone Ryby mrozone
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Zwyczaje zywieniowe Segmenty w pigutce

Segmenty gospodarstw domowych

Segmenty gospodarstw domowych wytonione w oparciu o wydatki tych gospodarstw na wybrane kategorie spozywcze.
Segmenty odzwierciedlajg rézne nawyki zywieniowe gospodarstw.

ez ;egm- Przecietny konsument LAY ;egm- Wygodny "": el ;egm- Tradycyjna rodzina
2= 12% Segment zachowawczy — nie 13% . 20%
‘ przepada za nowosciami,
szuka produktow bez
sztucznych konserwantow i
stodzikow. Nie lubi zmian, nie
katuje sie dietami. Im fatwiejsze
jest gotowanie, tym bardziej im sie

Zdecydowanie ceni wygode.
Nie stroni od dan gotowych.
Lubi sie rozpieszczac, &
pozwala sobie na przyjemnosci
takie jak alkohol. Dobrze czuje !
sie we wikasnym towarzystwie,

Zabiegani, majg na gtowie
wychowanie dzieci, nie czuja,
ze robig cos dla swojego

| zdrowia, nie ¢wiczg i czujg sie
obcigzeni psychicznie. Stad
pozwalajg sobie na wiecej np.
lubi oglgdac¢ TV i spedzac czas=§ ‘ na produkty postrzegane jako

podoba. Lubi ogrodnictwo, wyjscia ze zwierzetami, Docenia ustuge niezdrowe jak stodzone napoje gazowane czy
do kina czy teatru. Nie lubi dostawy. Zyje dniem dzisiejszym. parowki. Chcieliby mie¢ mniej pospiechu i spedzac z
siedzie¢ w domu. dzie¢mi jeszcze wiecej wartosciowego czasu.

\  Udziat segm. Fit i Zdrowie Udziat segm Kuchnia polska erEtill  Nowoczesna rodzina

‘ . .
1 9% Najstarszy segment, czesto 5 1 8% DI rodzmny, zabllegan’y’,
juz emeryci. Majg podejscie ~ aI.e z_orlle_ntowany na j§k0§c
tradycyjno-patriotyczne: zycia i jedzenia. (,3Z_UJQ’ ze
jesli majg wybér to kupuja SPECEIR du.zo.wa.rt osclowego
jedzenie pochodzenia polskiego, Czasﬁ‘_ze sv’v0|m| dZ|ec_|"nl. Lu.b'a
a gdy gotuja to nie z gotowyc podrézowac, vyychodzp <’jo kina
o, i produktow. Nie ograniczaja czy restauracji, uprawiac sport.

% 'E.ﬂtjszcze, jedzg owsianki i pijg kranowke. - ',‘ ( miesa, szukajg produktow bez Poszukujg produktow wysoko-

Unikajg cukru i oleju palmowego, sztucznych dodatkéw, GMO | ORI, [HEZ el [ e engErie
jedza produkty wysokobiatkowe. i stodzikdw. Sprawdzaja oferty sklepéw, poréwnuijg ceny i czytajg
opakowania w poszukiwaniu wartosci odzywczych.

Segment zorientowany
na zdrowie, regularnie éwiczg
.~ ichcg by¢ w formie, lubig by¢
- wruchu, podrézowac i uprawiac
" SR O sport. Zwracajg uwage na jedzenie,
s 2 chea utrzymaé odpowiednig figure |

S ; byé zdrowymi. Ograniczajg mieso i



Zwyczaje zywieniowe

Segmenty w pigutce

Overview

2022, 2023, MAT 09 2024

m
Przecietny
konsument

@

Wygodny

oo
e
W 1T o

Tradycyjna

rodzina

O f

Fit i Zdrowie

Kuchnia polska

Nowoczesna
rodzina

2022 2023 2024* 2022 2023 2024* 2022 2023 2024* 2022 2023 2024* 2022 2023 2024* 2022 2023 2024*

Promocje

242II I i

. 20,3 20,6 20,1 18,7 194 20 188 184
Ud2|ald t 12,7 13,2 12,0 12,4 14,0129 16,8 15,5 416,817,5
e mum mEm BN nul BREN EnE

. o 21,7 22,1 22,0 19.6
Udziat wartosci 13,5 13,7 12,4 14,4 16,4152 14,5 13,1 15,9 16,3 17,3 16,3 ©17,418,2
weere pam mEE HHE H nim BED
27,0259 26,4 28,9 28,1
“=  Hl sux HHN BRN snn Ill
32,5

28,2 27,7 g 298
22,2256 20,1 22,1 245 25,8
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Ryby total

Pstrag

Losos 12,8% 13,5% 26,9% 23,0% 12,9% 10,9%

®m 5 - Kuchnia polska ®= 3 - Tradycyjna rodzina ® 6 - Nowoczesna rodzina ® 4 - Fiti Zdrowie ® 1 - Przecietny konsument = 2 - Wygodny

,Nowoczesna Rodzina” i ,Fit & Zdrowie” najwazniejszymi segmentami nabywcow dla tososia i pstraga



Zwyczaje zywieniowe Segmenty w pigutce

YouGov

Najwazniejsze segmenty gospodarstw domowych w zakupach ryb

..... Nowoczesna rodzina
Segment rodzinny, zabiegany,
ale zorientowany na jakos¢
Zycia i jedzenia. Czuja, ze
spedzaja duzo wartosciowego
czasu ze swoimi dzieCmi. Lubia
podrézowac, wychodzi€ do kina
czy restauracji, uprawiac sport.
Poszukuja produktow wysoko-
‘ Diatkowych, bez cukru i bio/organic.
Sprawdzaja oferty sklepow, poréownuja ceny i czytaja
opakowania w poszukiwaniu wartosci odzywczych.

Fit i Zdrowie

Segment zorientowany
na zdrowie, regularmie ¢wicza
i chca by¢ w formie, lubig by¢
w ruchu, podrézowac i uprawiac
sport. Zwracaja uwage na jedzenie,
chcg utrzymac odpowiednig figure i

= .- by€ zdrowymi. Ograniczaja mieso i
- tluszcze, jedza owsianki i pija kranowke.

Unikaja cukru i oleju paimowego,
jedza produkty wysokobiatkowe.
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Podsumowanie
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Podsumowanie / wnioski

» Pozytywna zmiana rok do roku (HY1'2025 vs HY1°2024) — wzrost gtdbwnych wskaznikow
konsumenckich

- wzrost liczny nabywcow
- rosngcy wolumen zakupow
» Wzrost srednich cen nizszy niz wskaznik inflac;ji
» Dominacja sklepow dyskontowych w zakupach ryb

,Nowoczesna Rodzina” oraz ,Fit & Zdrowie” najwazniejszymi segmentami konsumentow dla
kategorii ryb
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Grzegorz Mech
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