
              
             
             
             

                            
      



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

Jak wyróżnić swój produkt 
w komunikacji z konsumentem? 

Zasady tworzenia przekazów marketingowych w oparciu 
o przepisy prawa żywnościowego

IGI FOOD LAW

Joanna Olszak, Doradca ds. Prawa żywnościowego



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

Wg norm żywienia w Polsce:

„Są one źródłem pełnowartościowego białka, 
ale także dodatkowo fosforu, selenu 
i witaminy D. ”

Ryby – czym chcemy się pochwalić przed konsumentem?



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

Czym chwalą się firmy?



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

Firmy cateringowe?



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

Prawo określa to, co i jak możemy mówić konsumentom o żywności –
dotyczy przekazów komercyjnych

1. Nie można wprowadzać w błąd, dezorientować – prawda i rzetelność 

2. Nie wyróżniać, jeśli wszystkie produkty są takie same

3. Jeśli odnoszę się do zdrowia, nawet tylko w sugestii, muszą zastosować się do 
szczegółowych wymogów – określony pakiet oświadczeń, których mogę użyć

Reguły określa prawo żywnościowe, m.in.: rozp. 1169/2011, 1924/2006

Co i jak możemy powiedzieć?



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

„źródło” (np. białka)

„wysoka zawartość” (np. białka)

ŹRÓDŁO KWASÓW TŁUSZCZOWYCH OMEGA-3

WYSOKA ZAWARTOŚĆ KWASÓW TŁUSZCZOWYCH OMEGA-3

WYSOKA ZAWARTOŚĆ TŁUSZCZÓW WIELONIENASYCONYCH

Wykaz oświadczeń żywieniowych - załącznik

Korzyści żywieniowe
Rozporządzenie w sprawie oświadczeń – 1924/2006



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

Rozporządzenie w sprawie oświadczeń – 1924/2006
Korzyści zdrowotne – wykaz dozwolonych treści rozp. 432/2012

„Zastępowanie w diecie 
tłuszczów nasyconych 
tłuszczami 
nienasyconymi pomaga 
w utrzymaniu 
prawidłowego poziomu 
cholesterolu we krwi” 

WYSOKA ZAWARTOŚĆ 
TŁUSZCZÓW 
NIENASYCONYCH



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

„3. Z zastrzeżeniem odstępstw przewidzianych w prawie Unii (…) informacje na temat 
żywności nie mogą przypisywać jakiemukolwiek środkowi spożywczemu właściwości 
zapobiegania chorobom lub leczenia chorób ludzi bądź też odwoływać się do takich 

właściwości.

4. Ust. 1, 2 i 3 mają również zastosowanie do:

a) reklamy;

b) prezentacji środków spożywczych, w szczególności kształtu, wyglądu lub 
opakowania, zastosowanych materiałów opakowaniowych, sposobu ustawienia oraz 

otoczenia, w jakim są pokazywane.”

Art. 7 ust. 3 i 4 rozp. 1169/2011

Z CAŁĄ PEWNOŚCIĄ NIE MOŻEMY…



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

Czym chwalą się firmy?



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

A co innego możemy powiedzieć?



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

joanna.olszak@igifoodlaw.com

Źródła u autora 

mailto:joanna.olszak@igifoodlaw.com
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