XLIX SZKOLENIE
- KONFERENCJA
HODOWCOW RYB
LOSOSIOWATYCH

16 - 18 PAZDZIERNIKA 2024
GDYNIA




IGI FOOD LAW.
Joanna Olszak, Doradca ds. Prawa zywnosciowego

|Gl FOOD LAW

Jak wyroznic swoj produkt
w komunikacji z konsumentem?

Zasady tworzenia przekazow marketingowych w oparciu
O przepisy prawa zywnosciowego
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IGI FOOD LAW.
Ryby — czym chcemy sie pochwali¢ przed konsumentem?

Narodowe Centrum Kontrast © A
Edukacji Zywieniowej

O nas Baza wiedzy Materiaty do pobrania Przepisy
Wg norm ZYWienia W POlSCE: Home » Choroba a dieta » Znaczenie ryb w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych
,S3g one zrodtem petnowartosciowego biatka,
ale takze dodatkowo fosforu, selenu Znaczenie ryb w profilaktyce
I witaminy D. ” chordb sercowo-naczyniowych

Autor prof. dr hab. n. med. Longina Ktosiewicz-Latoszek

Spoizywanie ryb co najmniej 2 razy w tygodniu zalecane jest przez zywie- Dietetycy zalecaja, by jesc ryby, m.in. dlatego, ze zawieraja
niowcéw na calym $wiecie rowniez dla oséb zdrowych (4, 88, 89). Przyjmuje
sie, Ze spozycie 2 porcji ryb morskich odpowiada pobraniu DHA + EPA na

poziomie 250 mg/dobe.

one kwasy ttuszczowe omega 3. O roli kwasow omega 3
w profilaktyce chordb sercowo naczyniowych pisze nasz
ekspert, prof. dr hab. n. med. Longina Ktosiewicz-Latoszek
z Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Ryby sg Zrodtem wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z rodziny omega 3 takich jak eikozapentaenow

\K%Qﬂ XLIX SZKOLENIE - KONFERENCJA jest dziatanie kardioprotekeyjne - ochronne przed niedokrwieniem migsnia sercowego. Dziataja antyarytmic
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poprzez obnizenie stezenia trigliceryddw w surowicy | podwyzszenie cholesterolu frakeji HDL.

Bogata w ryby dieta Eskimosow — mniej zawatow serca



IGI FOOD LAW.

Czym chwalg sie firmy?

Czy pstrqg tososiowy jest zdrowy?

Pstrgg teczowy to ryba stodkowodna i w te] grupie wyrdznia sie szczegdlnie duizqg zawartoscig cennych kwaséw thuszczowych Omega-3
(zwtaszeza EPA i DHA). Juz dwie porcje pstrgga tygodniowo (po 200g) wystarczq, zeby pokryé nasze zapotrzebowanie na kwasy EPA i
DHA, ktére sqg nam bardzo potrzebne, a ktdrych nie potrafimy syntetyzowaé. Oznacza to, ze musimy przyjmowaé je z pozywieniem.

Jak wptywajq na nas ttuszeze Omega-3? Nauka dowiodta, ze odgrywajg wazng role w profilaktyce miazdzycy i choroby niedokrwiennej

serca, obnizajgc stezenie cholesterolu catkowitego, a takze triacylogliceroli i lipoprotein LD. Précz tego przeciwdziatajg powstawaniu
zakrzepow w Scianach naczyh krwionosnych i obmm]q cisnienie krwi. Mu]q pozytywny wpltyw na prace mozgu i catego uktadu
nerwowego oraz wspomagajq koncentracije.

A Q Znajdz okazje, produkty, przepisy U g
[ ALDI |

SZUKAJ SKLEPU  LISTA ZAKUPOW
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Pstrag

STRONA GLOWNA > INSPIRACJE > KTORE RYBY SA NAJZDROWSZE? - JAK CZESTO WARTO JE JESC?

Pstrag nalezy do zdrowych ryb stodkowodnych, ktore
zyja w czyste] i dobrze dotlenionej wodzie. Dzieki temu
w bardzo niewielkim stopniu zanieczyszczony jest
substancjami chemicznymi. W potaczeniu z bogata
zawartoscig cennych sktadnikow odzywczych
gwarantuje mu to miejsce w czotowce najzdrowszych
ryb rekomendowanych do spozycia. Pstrag zawiera
petnowartosciowe biatko, witaminy z grupy B i
bezcenne kwasy ttuszczowe, dzieki czemu swietnie
sprawdza sie jako alternatywa dla bardziej
kalorycznego drobiu.

KTORE

RYBY SA NAJZDROWSZE?

JAK CZESTO WARTO JE JESC?

Ktore ryby sa najzdrowsze? - Jak czesto warto je jesc? olita  Dofinan:
Un

Prawdopodobnie kazdy lekarz i dietetyk zgodzi sie ze stwierdzeniem, ze ryby powinny stanowic staty element w diecie cztowieka. Zawieraja one bowiem bardzo
wartosciowe sktadniki odzywcze, ktdre majag niebagatelny wptyw na zdrowie. W naszym artykule sprobujemy odpowiedzie na pytanie, jaka ryba jest najzdrowsza i
dlaczego warto spozywac to mieso.
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Diety v Wybdérmenu Doradca Diety Dostawy menq IGI FOOD LAW
®

Ktdére ryby sg najzdrowsze? Sprawdz, jakie Firmy Cate ringOWE?

ryby warto jesc!

Ttuste ryby morskie sa zalecane pacjentom cierpiacym na zaburzenia lipidowe, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
otytost 1 cukrzyce typu 2 ze wzgledu na ich dziatanie hipolipemiczne, przeciwmiazdzycowe | przeciwzapalne. Kluczowe
u tych osob bedzie wyeliminowanie ttustych mies, ze wegledu na miaizdiycogenne nasycons kwasy fthuszczowe

i wprowadzenie wiekszej ilosci ryb. Wazna jest te? redukcja wagzi, a kontroli masy ciata stuzy muin, B kalkulatorn

Pokrycie zapoftrzebowania na kwasy omega-3 sprawdzi sie w prewencji chordb neurodegensracyinych prowadzacych
do demendji jak np. choroba Alzheimera oraz chorobach na tle psychicznym np. depresja. Omega-3 s3 zalecane parom
w wieku prokreacyjnym w okresie staran o dziecko. U kobisty w ciazy odpowiednia podaz kwasdw EPA T DHA zapewnia

prawidbowy rozwd] ptodu, przebieg ciazy | porodu.
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IGI FOOD LAW.

Co i jak mozemy powiedziec?

Reguty okresla prawo zywnosciowe, m.in.: rozp. 1169/2011, 1924/2006

Prawo okresla to, co i jak mozemy mowi¢ konsumentom o zywnosci —
dotyczy przekazow komercyjnych

1. Nie mozna wprowadzac w btad, dezorientowacé — prawda i rzetelnosc
2. Nie wyrozniac, jesli wszystkie produkty sg takie same

3. Jesli odnosze sie do zdrowia, nawet tylko w sugestii, muszg zastosowac sie do
szczegotowych wymogow — okreslony pakiet oswiadczen, ktorych moge uzy¢

HODOWCOW RYB t OSOSIOWATYCH
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IGI FOOD LAW.

Korzysci zywieniowe
Rozporzadzenie w sprawie oswiadczen — 1924/2006

Wykaz oswiadczen zywieniowych - zatgcznik

,2rodto” (np. biatka)

+WYysoka zawartosc” (np. biatka)

ZRODEO KWASOW TLUSZCZOWYCH OMEGA-3

WYSOKA ZAWARTOSC KWASOW TEUSZCZOWYCH OMEGA-3
WYSOKA ZAWARTOSC TEUSZCZOW WIELONIENASYCONYCH

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rybactwa - Polska Unie Europejska
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Rozporzadzenie w sprawie oswiadczen — 1924/2006
Korzysci zdrowotne — wykaz dozwolonych tresci rozp. 432/2012

.Zastepowanie w diecie
ttuszczow nasyconych
ttuszczami
nienasyconymi pomaga
w utrzymaniu
prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi”

WYSOKA ZAWARTOSC
TEUSZCZOW
NIENASYCONYCH
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IGI FOOD LAW.

Sktadnik odzywczy,
substandja, zywnosc lub
kategoria Zywnosci

Osiwiadczenie

Warunki stosowania oswiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedtozonego EFSA

ostrzezenia do oceny
. Oswiadczenie mozna stosowad w odniesieniu do
Spozycie alfa-cyklodekstryny . L o o
w ramach positku zZywnosci zawierajgcej co najmniej 5 g alfa-
o krobi cyklodekstryny na 50 g skrobi w okreslonej ilosciowo
Alfa-cyklodekstryna FEWISrajgeese _5 m, = porcji w ramach positku. Aby oswiadczenie moglo byc 2012;10(6):2713 2926
pomaga ograniczyd wzrost o . .
A ) stosowane, podaje sig informacje dla konsumenta, ze
poziomu glukozy we krwi po K . . . R
m ositlu korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania
ymp alfa-cyklodekstryny w ramach positku.
Oswiadczenie moze byc stosowane wylgcznie w
odniesieniu do Zywnosc zawierajgcej co najmnie] 8 g
bogatego w arabinoksylan btonnika wytworzonego z
Spozycie arabinoksylanu w bielma pszenicy (co najmniej 60 % wagowo
Arabincksylan z bielma ramac.h p?SIl'ku pomaga arablnul_csylanu) na 1{1{J'g wq_gflmiw.}danow )
ograniczy¢ wzrost poziomu przyswajalnych w okreslonej iloSciowo porcji w ramach 2011;9(6):2205 830

pszenicy

glukozy we krwi po tym
positku

positku. Aby oswiadczenie mogto byé stosowane,
podaje sie informacje dla konsumenta, ze korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania bogatego
w arabinoksylan btonnika wytworzanego z bielma
pszenicy w ramach positku.

Betaglukany

Betaglukany pomagajg w
utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we

krwi

Oswiadczenie moze byc stosowane wylgcznie w
odniesieniu do Zywnosci, ktdra zawiera co najmniej 1 g
betaglukandw pochodzacych z owsa, otrebow
owsianych, jeczmienia, otrebdw jeczmiennych lub
mieszanek tych Zrddet na okreslong ilosciowe porgje.
Aby oswiadczenie mogto byc stosowane, podaje sie
informacje dla kensumenta, ze korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania dziennie 3 g
betaglukandw pochodzacych z owsa, otrebdw
owsianych, jeczmienia, otrebdw jeczmiennych lub
mieszanek tych betaglukandw.

2009; 7(9)1254
2071;9(6):2207

754,755, 757, 801,
1458, 2834

1236, 1299



Food and Feed Information Portal Database

European Commission » Food » Food and Feed Information Portal » Health Claims > EU register

SEARCH OPTIONS

Claim Status

Authorised

Type of Claim

All

EFSA opinion reference

All

Legislation

All

Protection of proprietary data
granted
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‘ Clear filters

Health Claims (9 matching records)

DHA

Search

Docosahexaenoic acid (DHA)
DHA contributes to maintenance of normal brain function
Health relationship: Maintenance of normal brain function

Docosahexaenoic acid (DHA)
DHA contributes to the maintenance of normal vision
Health relationship: Maintenance of normal vision

Docosahexaenoic acid (DHA)

Docosahexaenoic acid (DHA) maternal intake contributes to the normal brain development of
the foetus and breastfed infants.

Health relationship: -~

Docosahexaenoic acid (DHA)
DHA contributes to the maintenance of normal blood triglyceride levels
Health relationship: Maintenance of normal (fasting) blood concentrations of triglycerides

Docosahexaenoic acid and Eicosapentaenoic acid (DHA/EPA)
DHA and EPA contribute to the maintenance of normal blood pressure
Health relationship: Maintenance of normal blood pressure

Authorised

%’
=
mn
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IGI FOOD LAW.

Z CALA PEWNOSCIA NIE MOZEMY...
Art. 7 ust. 34 rozp. 1169/2011

»3. Z zastrzezeniem odstepstw przewidzianych w prawie Unii (...) informacje na temat
Zywnosci nie mogq przypisywac jakiemukolwiek srodkowi spozywczemu wtasciwosci
zapobiegania chorobom lub leczenia chorob ludzi bgdz tez odwotywac sie do takich

W1tasCiwosci.
4. Ust. 1, 2i 3 majqg rowniez zastosowanie do:
a) reklamy;

b) prezentacji srodkow spozywczych, w szczegolnosci ksztattu, wyglgdu lub
opakowania, zastosowanych materiatow opakowaniowych, sposobu ustawienia oraz
otoczenia, w jakim sq pokazywane.”
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IGI FOOD LAW.

Czym chwalg sie firmy?

Czy pstrqg tososiowy jest zdrowy?

Pstrgg teczowy to ryba stodkowodna i w te] grupie wyrdznia sie szczegdlnie duizqg zawartoscig cennych kwaséw thuszczowych Omega-3
(zwtaszeza EPA i DHA). Juz dwie porcje pstrgga tygodniowo (po 200g) wystarczq, zeby pokryé nasze zapotrzebowanie na kwasy EPA i
DHA, ktére sqg nam bardzo potrzebne, a ktdrych nie potrafimy syntetyzowaé. Oznacza to, ze musimy przyjmowaé je z pozywieniem.

Jak wptywajq na nas ttuszeze Omega-3? Nauka dowiodta, ze odgrywajg wazng role w profilaktyce miazdzycy i choroby niedokrwiennej
serca, obnizajgc stezenie cholesterolu catkowitego, a takze triacylogliceroli i lipoprotein LD. Précz tego przeciwdziatajg powstawaniu
zakrzepéw w Scianach naczyfi krwionosnych i obnizajg ciSnienie krwi. Majg pozytywny wplyw na prace mozgu i catego uktadu

nerwowego oraz wspomagajq koncentracje Wykazuig tez dzialanie Erzeciwmgalnei Erzeciwalergiczne, a nawet antzdeeresz'ne.

'Ryba wptywa na wszystko

Nowa kampania edukacyjna o tytule "Ryba wptywa na wszystko"
przygotowana dla Departament Rybotéwstwa w Ministerstwie Rolnictwa
| Rozwoju Wsi promuje spozywanie ryb.
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IGI FOOD LAW.

A co innego mozemy powiedziec?

’
l/
{

Dlaczego warto g wego?

Obok wartosci odzywezych, pstrag tososio uniwersalna pod wzgledem

T R T RN y
kulinarnym. Mozna ja piec, smazy¢, grillow ystosc i delikatnosé. Jego

neutralny smak sprawia, ze moze by¢ podst 1o fososiowy staje sie bardziej

dustgl.my dla SZEISze] grupy konsumentow.
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IGI FOOD LAW ALERT.

3
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Twoje zrodto wiedzy
O prawie zywnosciowym

joanna.olszak@igifoodlaw.com

Zréd’fa% autora
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