
              
             
             
             

                            
      

“W mętnej wodzie dobrze ryby łowić”... 

Znacznie trudniej kupować w wysokiej cenie.
Ryby w zakupach polskich gospodarstw domowych.



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

Główne wskaźniki makroekonomiczne
Rynek FMCG w Polsce
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W Q1 2024, PKB Polski wzrosło o 2,0%. 

PKB niewyrównany sezonowo; ceny stałe średnioroczne roku poprzedniego
Source: http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rachunki-narodowe/roczne-rachunki-narodowe/
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rachunki-narodowe/kwartalne-rachunki-narodowe
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W zaktualizowanej prognozie wzrostu PKB na 2024 Polska 

plasuje się w ścisłej czołówce. 

Źródło: https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/economic-performance-and-forecasts/economic-forecasts 
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W pierwszej połowie 2024 inflacja spada poniżej poziomu 3% -

po raz pierwszy od Q1 2021.

Źródło: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-inflacja-/
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Porównując H1 2024 do H1 2023, FMCG zwiększyło wartość o 8%. Kosmetyki i 
Artykuły do domu rosły w niemal identycznym, dwucyfrowym tempie.

Kosz FMCG – Zmiany wartościowe w kategoriach FMCG

7,1

6,9

6,0

5,9

86,9

87,2

Udział koszyków w Total FMCG:

Zmiana wartości (%) HY1 2024 vs HY1 2023

+8,0%

110,2
mld PLN

119,0
mld PLN

11,0 11,1

7,6 8,0

1 2 3 4

Artykuły do domu Kosmetyki Artykuły spożywcze TOTAL FMCG

HY1 2023

HY1 2024
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Relatywnie najwyższe wzrosty w koszyku spożywczym odnotowały Słone przekąski
oraz Mrożonki i produkty chłodzone. Spadki na wartości zanotowano jedynie w
Tłuszczach.

Kosz FMCG – udziały wartościowe kategorii spożywczych

12,2 12,6 6,6
1,3 3,8

10,7
3,3

20,6

10,2 6,1

-3,7

15,0

-14,5

21,1
11,2

17,1

7,6
11,7

8,0

7,7

0,5

0,4
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2,5

10,7

11,4

16,4

17,0

2,2

2,2

5,0

5,2

3,3

2,9

1,7

1,7

11,0

11,1

2,2

2,5

5,8

5,4

2,1

2,7

1,9

1,7

9,1

8,9

3,4

3,1

1,3

0,8

Alkohole i 
tytoń

Jedzenie 
dla dzieci

Napoje 
gorące Nabiał Mięso i 

ryby
Desery i 
dodatki Pieczywo

Mrożonki i 
produkty 

chłodzone

Artykuły 
spożywcze
(Grocery)

Owoce i 
warzywa

Artykuły 
sypkie

Napoje 
zimne Tłuszcze Słone 

przekąski Słodycze
Dania w 
proszku i 

przyprawy

Food 
basket

Total 
FMCG

HY1 2023

HY1 2024

Zmiana wartości (%) HY1 2024 vs HY1 2023

Udziały kategorii spożywczych w Total FMCG:

+7,6%

103,4
mld PLN

96,1
mld PLN

Ryby 2,0

Ryby 1,9
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Dyskonty pozostają kanałem z największymi udziałami wartościowymi w H1 2024, za
to najwyższą zmianę w porównaniu do H1 2023 odnotował E-Commerce. Spadek
zarejestrowały jedynie Hipermarkety.

Kosz FMCG – rozwój kanałów sprzedaży

43,0

42,3

7,9

9,1

14,7

14,5

2,2

2,2

8,4

8,4

4,9

5,2

6,4

6,6

4,0

3,9

1,9

1,7

6,7

5,8

Zmiana wartości (%) HY1 2024 vs HY1 2023

Udziały kanałów sprzedaży w Total FMCG:

HY1 2023

HY1 2024

9,8

-6,3

9,0
5,9 7,6

0,5
4,7

9,3

15,6
18,2

Dyskonty Hipermarkety
Supermarkety 

Lokalne
Supermarkety

IKA
Mały format 

sieciowe
Mały format nie 

sieciowe
Mały format 

specjalistyczne
Drogerie E-Commerce Inne

+8,0%

110,2
mld PLN

119,0
mld PLN
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Rynek ryb w Polsce
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Rynek ryb w Polsce
Wartość zakupów całej kategorii dokonywanych przez polskie gospodarstwa domowe rośnie, podczas 

gdy wolumen zakupów spada. Dynamika wzrostu wartości jest wyższa niż dynamika spadku wolumenu. 

Powodem zaobserwowanych zmian jest dynamiczny wzrost cen (wyższy niż inflacja) wynikający z trudnej 

sytuacji makroekonomicznej.

Zmiana średniej ceny:

(MAT Q2 2024 vs 2023)

Ryby Total +9,2%

Łosoś +15,5%

Pstrąg +19,4%

Ryby Total Łosoś Pstrąg

Wolumen (000 kg)

MAT Q2 2022 MAT Q2 2023 MAT Q2 2024

Ryby Total Łosoś Pstrąg

Wartość (000 PLN)

MAT Q2 2022 MAT Q2 2023 MAT Q2 2024

-6,2%    -0,2% -9,9%    +8,5% -9,6%    -21,1% +10,6%    +9,0% +6,0%    +25,3% +14,4%    -5,7%
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Rynek ryb w Polsce – segmenty
Rośnie wolumen ryb mrożonych, owoców morza oraz dań gotowych z rybami i past rybnych. 

Największe spadki wolumenu zakupów obserwujemy dla ryb marynowanych i wędzonych. Rosną średnie 

ceny we wszystkich analizowanych segmentach.

159 750

22 057

20 941

234

31 190

27 104

49 907

1 922

6 396

159 611

22 013

20 245

225

32 049

26 781

49 791

2 040

6 468

Kategoria Total

Ryby Świeże

Ryby Wędzone

Ryby Marynowane

Ryby Mrożone

Konserwy Rybne

Ryby Przetworzone

Owoce Morza

Dania i pasty rybne

Wolumen (000 kg)MAT Q2 2023

MAT Q2 2024

4 609 030

848 457

821 208

18 810

988 201

663 301

988 910

118 412

161 731

5 033 120

956 158

934 857

21 655

1 046 408

699 246

1 060 214

134 373

180 210

Kategoria Total

Ryby Świeże

Ryby Wędzone

Ryby Marynowane

Ryby Mrożone

Konserwy Rybne

Ryby Przetworzone

Owoce Morza

Dania i pasty rybne

Wartość (000 PLN)MAT Q2 2023

MAT Q2 2024 Zmiana (%):

-0,1%

-0,2%

-3,3%

-3,6%

2,8%

-1,2%

-0,2%

6,1%

1,1%

Zmiana (%):

9,2%

12,7%

13,8%

15,1%

5,9%

5,4%

7,2%

13,5%

11,4%
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11,52

3,36

2,15

0,32

3,39

2,46

4,39

0,94

1,01

11,48

3,34

2,08

0,31

3,43

2,44

4,36

0,98

1,01

Kategoria Total

Ryby Świeże

Ryby Wędzone

Ryby Marynowane

Ryby Mrożone

Konserwy Rybne

Ryby Przetworzone

Owoce Morza

Dania i pasty rybne

Wolumen na gospodarstwo (kg)MAT Q2 2023

MAT Q2 2024

Rynek ryb w Polsce – segmenty
Stabilna częstotliwość zakupów, zmiany w wolumenie zakupów na gospodarstwo domowe tożsame ze 

zmianami obserwowanymi dla wolumenu zakupów poszczególnych segmentów.

20,73

4,07

6,83

1,68

4,55

6,87

8,16

2,59

4,41

20,99

4,18

6,94

1,62

4,50

6,81

8,39

2,45

4,35

Kategoria Total

Ryby Świeże

Ryby Wędzone

Ryby Marynowane

Ryby Mrożone

Konserwy Rybne

Ryby Przetworzone

Owoce Morza

Dania i pasty rybne

Częstotliwość zakupówMAT Q2 2023

MAT Q2 2024

1,3%

2,7%

1,5%

-3,9%

-1,1%

-0,8%

2,8%

-5,2%

-1,2%

Zmiana (%): Zmiana (%):

-0,3%

-0,6%

-3,4%

-3,6%

1,2%

-0,7%

-0,8%

4,7%

0,0%
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Rynek ryb w Polsce – segmenty
Nie obserwujemy większych zmian w strukturze rynku. Wysoka liczba nabywców konserw rybnych i ryb 

„przetworzonych” (w sosach i zalewach), przy stosunkowo niskiej liczbie nabywców ryb świeżych.

4,1% 4,2% 4,3%
1,4% 1,3% 1,4%

31,9% 33,0% 33,0%

17,1% 17,9% 17,7%

21,9% 20,6% 21,2%

0,1% 0,2% 0,1%
13,7% 13,8% 13,4%

15,2% 14,6% 14,6%

MAT Q2 2022 MAT Q2 2023 MAT Q2 2024

Udziały wolumenowe

Ryby Świeże

Ryby Wędzone

Ryby Marynowane

Ryby Mrożone

Konserwy Rybne

Ryby Przetworzone

Owoce Morza

Dania i pasty rybne
47,4

15,3

84,2

80,9

68,8

5,4

71,8

48,6

Dania i pasty rybne

Owoce Morza

Ryby Przetworzone

Konserwy Rybne

Ryby Mrożone

Ryby Marynowane

Ryby Wędzone

Ryby Świeże

Penetracja - MAT Q2 2024
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Rynek ryb w Polsce – gatunki
Spadek udziałów pstrąga w wolumenie zakupów, stabilna pozycja łososia.

18,8% 18,9% 18,0%

32,4% 33,2% 33,1%

0,5% 0,6% 0,7%
0,9% 1,2% 1,5%
6,7% 5,9% 6,5%

11,5% 11,9% 12,1%

3,5% 3,7% 3,5%
6,5% 5,3% 6,2%
2,9% 3,1% 2,7%
8,3% 8,0% 8,7%

4,3% 4,2% 3,3%
3,7% 3,9% 3,8%

MAT Q2 2022 MAT Q2 2023 MAT Q2 2024

Udziały wolumenowe

 TUŃCZYK

 PSTRĄG

 ŁOSOŚ

 SZPROT

 DORSZ

 KARP

 MAKRELA

 MINTAJ

 PANGA

 SARDYNKA

 ŚLEDŹ

 INNE
72,9

84,7

12,9

6,2

41,9

71,1

19,1

43,3

34,4

59,9

25,4

38,5

 INNE

 ŚLEDŹ

 SARDYNKA

 PANGA

 MINTAJ

 MAKRELA

 KARP

 DORSZ

 SZPROT

 ŁOSOŚ

 PSTRĄG

 TUŃCZYK

Penetracja - MAT Q2 2024
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Rynek ryb w Polsce – łososiowate
Pstrąg i łosoś stanowią ok. 1/3 rynku ryb świeżych i wędzonych.

64,6% 64,5%

13,9%

98,9%
92,5%

98,8%

14,4%
7,4%

0,2% 0,1% 0,4%20,9%
28,1%

86,1%

0,9% 7,4% 0,8%

  Ryby Świeże Ryby Wędzone Ryby Marynowane Ryby Mrożone Konserwy Rybne Ryby Przetworzone

Udziały wolumenowe (%)

Łosoś

Pstrąg

Pozostałe

35,3% 35,5%
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Rynek ryb w Polsce – miejsca zakupu
Dominująca pozycja dyskontów, znaczący udział sklepów specjalistycznych, zwłaszcza w zakupach ryb 

świeżych, wędzonych i mrożonych.

48,2% 48,2%

37,1%

66,2%

40,4%

62,4%

49,3%

60,9%

49,7%

10,9% 14,4%

13,2%

15,5%

7,6%

8,3%

11,6%

16,0%

10,3%

2,9%
2,6%

4,1%

4,7%

2,9%

1,9%

3,2%

3,4%

3,0%

14,7%
2,8%

14,1%

2,5%

17,1%

16,2%

17,8%

7,4%

17,8%

6,9%

2,1%
8,4%

0,1%

9,6%

6,2%

6,7%
2,5%

10,5%4,6%

2,0%

6,5%

7,4%

6,7%

3,3%

4,6% 1,3%
4,4%8,1%

15,6%

12,0%

1,1%

13,6%

0,5%
4,5% 5,6%

2,2%3,8%
12,5%

4,5% 2,5% 2,2% 1,3% 2,2% 2,9% 2,1%

Kategoria Total Ryby Świeże Ryby Wędzone Ryby
Marynowane

Ryby Mrożone Konserwy
Rybne

Ryby
Przetworzone

Owoce Morza Dania i pasty
rybne

Udziały wolumenowe (%) kanałów dystrybucji

Pozostałe

Sklepy specjalistyczne

Mały Format Niesieciowy

Mały Format Sieciowy

Supermarkety Lokalne

Supermarkety IKA

Hipermarkety

Dyskonty



              
             
             
             

                            
      

                            
                          

                               

17© CPS GfK

Rynek ryb w Polsce – Boże Narodzenie 
Święta rządzą się swoimi prawami. Łosoś zamiast karpia?

7,9

19,6

21,0

83,4

6,9

18,6

23,4

84,2

Pstrąg

Karp

Łosoś

Total Ryby

Penetracja

2023 Dec 2022 Dec

990

5 091

1 556

30 182

756

4 927

1 809

30 668

Wolumen (000 kg)

2023 Dec 2022 Dec

35,01

35,17

62,06

28,56

41,95

31,20

66,08

29,58

Średnia cena (PLN/kg)

2023 Dec 2022 Dec
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Podsumowanie
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Rynek ryb w Polsce – szersza perspektywa 
Stabilna liczba nabywców, malejący wolumen zakupów, rosnące ceny. 

27,6

56,1

98,0

26,8

57,7

97,5

28,1

58,2

97,3

29,5

61,1

97,6

29,0

58,9

97,0

26,3

58,7

97,0

Pstrąg

Łosoś

Total Ryby

Penetracja

2023 CY 2022 CY 2021 CY

2020 CY 2019 CY 2018 CY

5 598

10 564

169 019

5 602

11 287

164 583

6 560

13 108

167 331

6 753

14 496

168 239

6 969

12 523

154 829

5 539

12 575

152 542

Wolumen (000 kg)

2023 CY 2022 CY 2021 CY

2020 CY 2019 CY 2018 CY

136 233

433 796

3 287 998

146 601

469 837

3 373 302

169 334

563 866

3 629 386

187 700

677 449

3 915 673

221 645

639 729

4 104 599

230 798

783 339

4 609 349

Wartość (000 PLN)

2023 CY 2022 CY 2021 CY

2020 CY 2019 CY 2018 CY

24,33

41,06

19,45

26,17

41,63

20,50

25,81

43,02

21,69

27,79

46,73

23,27

31,81

51,08

26,51

41,66

62,29

30,22

Średnia cena (PLN/kg)

2023 CY 2022 CY 2021 CY

2020 CY 2019 CY 2018 CY
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Dziękuję za uwagę!

Grzegorz Mech
CPS GfK

grzegorz.mech@gfk-cps.com 

M: +48 505 196 249
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