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Wstep

Produkcja pstraga na $wiecie stale ro$nie co przy nizszym poziomie wzrostu popytu
prowadzi do spadku cen tej ryby. Skandynawscy producenci jako pierwsi postanowili
zdywersyfikowa¢ produkcje w obiektach pstragowych poprzez hodowle siei. Po wielu
analizach naukowych dotyczacych efektywnosci produkcji innych gatunkéw ryb w obiektach
pstragowych, w tym sandacza, szczupaka, pstraga zrodlanego czy lipienia ustalono, ze
najlepsza alternatywa dla pstraga jest wlasnie sieja. Walory smakowe, dobre tempo wzrostu
oraz wysoka cena na rynku to atuty, ktore sklonily finlandzkich producentéw oraz
naukowcow do rozpoczgcia opracowywania efektywnej metody hodowli tej ryby. Sieja
(Coregonus lavaretus) nalezy do najwigkszych przedstawicieli ryb glabielowatych. Zasigg ich
wystgpowania obejmuje pdtnocna poétkule ziemi. Gatunek ten reprezentowany jest przez
liczne formy osiadte, zamieszkujace jeziora o chlodnej latem wodzie lub bytujace w
przybrzeznych wodach Baltyku 1 Morza P6inocnego formy wedrowne, udajace si¢ na tarto do
rzek lub jezior majacych ujscie do morza. Tarlo tego gatunku odbywa si¢ w naszych
szerokosciach geograficznych od konca pazdziernika do konca grudnia. Ryba ta moze
dorasta¢ do 70 cm dlugosci osiagajac mase ciata zblizona do 10 kg. Pokarm tej ryby w
gldwnej mierze stanowi plankton, jednakze istnieja rowniez formy, ktore zywia si¢ gldwnie
rybami (forma ,rzadkofiltrowa”). Gatunek ten nie gardzi takze organizmami bentosowymi
czy ikra innych ryb. Duza zawarto$¢ thuszczu w migsie tej ryby sprawia, ze nadaje si¢ ona do
wszelkich kulinarnych zastosowan poczawszy od gotowania, na wedzeniu skonczywszy.
Cieszy sig dzigki temu duzym powodzeniem wsrdéd konsumentéw, co przy niewielkiej podazy
sprawia, ze jej cena nalezy do jednej z bardziej stabilnych (i wysokich!) na rynku ryb.

Potencjal produkcyjny siei.

Finowie w 1996 roku rozpoczgli realizacje¢ projektu zmierzajacego do opracowania
skutecznej metody produkcji siei w obiektach pstragowych. Wsrdd pionieréw wprowadzenia
glabielowatych do akwakultury pstragowej wymieni¢ nalezy profesora Juha Koskela z
Finnish Game and Fisheries Research Institute w Jyviskyld. Dzigki pracom selekcyjnym oraz
optymalizacji cyklu hodowlanego 1 zywienia udalo si¢ opracowa¢ metode hodowli tej ryby
pozwalajaca na otrzymywanie 600 gramowej ryby w ciagu 18 - 28 miesigcy. Jakkolwiek
skrécenie czasu produkcji tej ryby do 18 miesigcy jest mozliwe, wymaga jednak
podgrzewania wody juz na etapie inkubacji ikry oraz w trakcie podchowu narybku (Turnay,
2006). Temperatura wody ponizej 3°C wplywa bowiem na znaczne obnizenie tempa wzrostu
tej ryby, a trzeba pamigta¢, ze zima w Finlandii trwa nieco dluzej niz w Polsce 1 takie
temperatury utrzymuja si¢ w ich rzekach czasem 1 pot roku. Mozliwo$¢ zastosowania
technologii znanych z gospodarstwa pstragowego jest ograniczona, gdyz zaro6wno sam rozrod



jak 1 inkubacja ikry przebiega w odmiennych warunkach, ponadto ryba ta ma nieco inne
wymagania zywieniowe oraz wymaga delikatniejszego podejscia przy jakichkolwiek
manipulacjach. Istotng przewage nad pstragami stanowi jej wysoka tolerancja temperatury
wody powyzej 25°C, co ma niebagatelne znaczenie zwlaszcza dzis, gdy ekstremalne
temperatury latem 1 zima zdarzaja si¢ coraz czgscie] w naszej szerokosci geograficzne;.

Zywienie siei.

Sieja jest ryba skupiajaca si¢ w stada, stad w jej hodowli nie obserwuje si¢
negatywnego wplywu duzego zaggszczenia obsad. Gatunek ten charakteryzuje si¢ znacznym
wyréwnaniem tempa wzrostu, co w znacznym stopniu ogranicza potrzebg sortowania tej ryby
w trakcie hodowli. Nawet obnizony poziom zywienia (0,4 - 0,6% biomasy/dziennie) nie
wplywa na pojawienie si¢ znanego z hodowli karpia czy pstraga rozrzutu wielkosciowego
produkowanej ryby (Jobling 1 in., 1999). Wskazywac to moze na swoisty ,,altruizm” tych ryb
ewolucyjnie przyzwyczajonych do zycia w stadzie, gdzie dobro ogétu musi zostaé
zdominowane przez dobro stada. Naturalny pokarm siei w znacznej mierze stanowi plankton,
ktory charakteryzuje si¢ zawartoscia ttuszczu od 10-12% 1 biatka na poziomie 50-60% oraz
udziatem wiokna surowego na poziomie 5%. Na rynku brak jest pasz o podobnym sktadzie
stad pierwszym pokarmem siei w stawach pstragowych byla pasza przeznaczona dla ryb
fososiowatych o zawartosci tluszczu powyzej 20%. Jakkolwiek sieja dobrze toleruje taki
poziom tluszczu w paszy, w efekcie jej zastosowania nastgpuje znaczne otluszczenie
narzadow wewngtrznych przy znikomym wzro$cie udziatu thuszczu w tuszce. Optymalne
efekty przyrostow osiagane sa juz przy 18% poziomie ttuszczu w paszy (Koskela 1 in., 1998).
Wieloletnie badania wykazaly, ze sieja, podobnie jak inne ryby lososioksztattne, dobrze
toleruje wysoka zawartos$¢ oleju rybiego w paszy i mozliwe jest osiaganie dobrych rezultatow
przy zastosowaniu pasz o zawartosci ponad 28% oleju rybnego (Ruohonen 1 in., 2003). Sieja
zle znosi z kolei zbyt duzy udzial w paszy dodatkéw roslinnych oraz zbyt wysoki udziat
wlokna surowego. Jednakze nieduzy dodatek biatka roslinnego (10%) wplywa pozytywnie na
wzrost tej ryby. Ponadto genotyp ryb nie pozostaje bez wptywu na wykorzystanie paszy. W
2007 roku finska grupa badaczy opublikowata pracg, w ktorej udokumentowano wptyw
genotypu siei na efektywnos$¢ wykorzystania paszy (Quinton 1 in., 2007). Wyniki tej pracy
postuzyly do dalszego doskonalenia programu selekcji stad tarfowych siei produkowanej w
obiektach hodowlanych w Finlandii. Specyficzne wymagania pokarmowe siei ustalone w
trakcie wieloletnich doswiadczen (stosunek tluszczu/biatka/weglowodandéw, dodatek witamin
1 mikroelementow) oraz poziom jej produkcji w obiektach pstragowych (ponad 1000 ton
rocznie), skilonilty finbw do opracowania wilasnej paszy dedykowanej dla tego gatunku.
Obecnie produkcja paszy dla siei zajmuje si¢ finska firma Raiso Feed Ltd. Pasza ta
przeznaczona jest rowniez do hodowli siei w sadzach morskich umiejscowionych w
przybrzeznej strefie Baltyku (Turnay, 2006). Jednakze wzgledy ekologiczne przemawiaja za
porzuceniem tej metody produkcji na rzecz hodowli w zamknigtych osrodkach pstragowych,
gdzie mozliwe jest kontrolowanie 1 ograniczanie zanieczyszczenia Srodowiska w czasie
catego cyklu produkcyjnego ryb.

Rozrad siei w kontrolowanych warunkach.



Jako, ze sieja stanowi cenny skladnik polskiej ichtiofauny a jej naturalne populacje
ulegly znacznemu uszczupleniu, rowniez 1 w Polsce prowadzi si¢ badania nad produkcja siei
w warunkach kontrolowanych. Dzigki 6 letnim badaniom prowadzonym w Doswiadczalnym
Osrodku Zarybieniowym ,.Dgal” (IRS, Olsztyn) ustalono, ze samice siei, podobnie jak u
pstraga, rosna szybciej 1 pdzniej osiagaja dojrzatos¢ plciowa (2+) (Szczepkowski i in., 2010).
Maksymalne efekty rozrodu osiagane sa w 3 roku prowadzenia stada gdy ryby osiagaja
sredniag wagg okoto 1000 g. Zaobserwowano takze, ze po 5 roku nastgpuje zahamowanie
tempa wzrostu przy masie okoto 1200 g. Wymagania dotyczace dawki paszy tarlakow siei
zblizone byty do wymagan pstraga tgczowego (0,8 — 1,2% biomasy/dzien). Ryba ta nalezy do
delikatnych, stad tez w stadzie tarlowym po 2 roku zycia ryb, wraz z poczatkiem uzytkowania
rozrodczego samic, wzrasta ich Smiertelnos¢. W wieku 4+ przezywalnos¢ catkowita wyniosta
79,6% u samcoéw oraz 59,6% u samic. Manipulacje sa w przypadku tego gatunku najbardziej
newralgicznym momentem hodowli. Od os6éb pracujacych z ta ryba wymagane jest
zachowanie maksymalnej ostrozno$ci, gdyz utrata zbyt duzej ilosci tlusek w trakcie
manipulacji, konczy si¢ najczesciej cigzkimi infekcjami 1 w konsekwencji duza
Smiertelnoscia.

Produkcja siei w Polsce — stan aktualny i perspektywy.

Dzieki staraniom pracownikow IRS w Polsce prowadzi si¢ produkcje i sprzedaz
materiatu zarybieniowego siei. Gldéwnymi odbiorcami sa osoby poszukujace materiatu do
zarybien jezior, jednakze sa juz ws$rod nich 1 hodowcy pstraga. Nalezy sadzi¢, ze przyszie
prace wdrozeniowe prowadzone w IRS doprowadza do powstania polskiej linii hodowlanej
tych ryb oraz wprowadzenia wlasnych standardow hodowlanych, ktére pomoga uzyskiwac
doskonate rezultaty w produkcji ryby konsumpcyjne;.

W os$rodku potozonym pod Olsztynem w miejscowosci Ru$, Dyrektor do spraw
produkcji gospodarstwa rybackiego, Pan mgr inz. Mariusz Stafiniak od kilku lat prowadzi
podchow siei w stawach pstragowych (Fot. 1, 2 1 3.). Nie jest to zadanie tatwe, gdyz pomimo
zblizonych do pstragowych wymagan hydrologicznych jej produkcja rézni si¢ znacznie od
produkcji pstraga teczowego. Jednakze biorac pod uwage fakt, ze jest to ryba niewatpliwie
ceniona przez konsumentow nalezy sadzi¢, ze jej produkcja moze stanowi¢ cenny dodatek w
ofercie handlowej obiektéw pstragowych. Catkowite przejscie na jej produkcje wiaze si¢ z
powaznym ryzykiem, zwigzanym z brakiem dostgpnych metod hodowlanych (a raczej
nieupublicznianiem wszystkich finskich osiagni¢¢ w tej dziedzinie) i1 koniecznoscia wlozenia
sporej 1losci pracy 1 cierpliwosci by wypracowaé wlasne podejscie do tego gatunku.



Fot. 1. Sieje w korycie stawu pstragowego.

Fot. 2. Karmienie siei w stawie pstragowym.



Fot. 3. ,,Panskie oko sieje tuczy” - Dyrektor do spraw produkcji gospodarstwa rybackiego
Rus, Pan mgr inz. Mariusz Stafiniak obserwuje narybek siei.
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